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PONIEDZIALEK 11.10.2021

Kcal

ZUPA

Zupa jarzynowa z kurczakiem

- filet z kurczaka

- marchew, pietruszka, por, seler ( alergen — seler),
fasolka szparagowa

- cebula, czosnek

- ziemniaki

- masto 82% thuszczu (_alergen — mleko
(glikoproteina)

- przyprawy: sdl (sodowo-potasowa), pieprz, czaber,
rozmaryn, kminek

- natka pietruszki, koper

- li§¢ laurowy, ziele angielskie

231,6 kcal / 400 ml

DRUGIE DANIE

Ryz zapiekany z jabtkami i kefirem
- ryz brazowy

- jabika

- cynamon

- masto 82% tluszczu ( alergen — mleko
(glikoproteina)

- wanilia w laskach

- orzechy wloske (_alergen — orzechy)

- miéd naturalny

- kefir ( alergen — §mietana (glikoproteina)

454.9 kcal / 280g

Kompot z owocow mieszanych (jabtka, wisnie,
sliwki, truskawki, agrest, woda, miéd naturalny,
cytryna)

Woda z cytryna i mieta

118kcal/200ml

200ml

WARTOSC KALORYCZNA POSILKU:

804.5 kcal

Szkota Podstawowa nr 2 im. H. Sienkiewicza w Krzeszowicach zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie




ad o=y
T

WTOREK 12.10.2021

Kcal

ZUPA

Zupa zacierkowa
- marchew, pietruszka, seler (_alegen — seler), por

- jajo (alergen —jaja)

- maka pszenna (alergen — gluten)

- cebula, czosnek, seler naciowy (allergen — seler)

- masto 82% thuszczu (_alergen — mleko (glikoproteina)

- przyprawy : s6l ( sodowo-potasowa), pieprz,
estragon, rozmaryn, majeranek

- zielona pietruszka, koper zielony

- li§¢ laurowy, ziele angielskie

242,8 keal / 400 ml

DRUGIE DANIE

Gulasz z indyka

- filet z indyka

- marchew, pietruszka, por, seler ( alergen — seler)
- pomidory

- maka ( allergen — gluten)

- przyprawy : s6l ( potasowo — sodowa), pieprz,
rozmaryn, bazylia, ziota prowansalskie

- olej rzepakowy

Ziemniaki gotowane

209,5 kcal / 150g

~ Jiemniaki 176,4kcal/200g
- 861 ( potasowo — sodowa)

- masto 83% Faciate ( alergen -Smietana

(glikoproteina)

Ogorek kiszony 7 keal/60g
Ciastko owsiane z Zurawing Sante ( alergen 187 kcal / 40g
mleko, orzechy) 118kcal/200ml

Kompot z owocéw mieszanych (jabtka, wisnie,
sliwki, truskawki, agrest, woda, miéd naturalny,
cytryna)

WARTOSC KALORYCZNA PositkU:  940,7 kcal

Szkota Podstawowa nr 2 im. H. Sienkiewicza w Krzeszowicach zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie
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SRODA 13.10.2021

Kcal

ZUPA

Zupa z soczewicy
-marchew, pietruszka, seler ( alegen — seler), por
- cebula, czosnek

- masto 82% thuszczu (_alergen — mleko (glikoproteina)

- soczewica

- przyprawy: sdl ( sodowo-potasowa), pieprz, kminek,

majeranek

- zielona pietruszka, koper zielony

- li§¢ laurowy, ziele angielskie

Dodatek:

Grzanki

- chleb pelnoziarnisty (alergen — gluten)
-olej rzepakowy

258,2 kcal / 400 ml

149,1kcal/30g

DRUGIE DANIE

Pierogi z serem

- maka pelnoziarnista ( alergen — gluten)

- jaja (_alergen — jaja)

- ser bialy (_alergen — mleko (glikoproteina )
- olej rzepakowy

- midd pszczeli

- masto 83% tluszczu (alergen — Smietana —

glikoproteina)

470kcal / 200g

Budvn z malinami ( mleko — alergen mleko

(glikoproteina ), maliny, miéd pszczeli, maka ziemniaczana,
ekstrakt z wanilii, zéttko jaj( alergen — jaja), masto (alergen

— Smietana (glikoproteina)
Woda z cytryna i mieta

Kompot z owocow mieszanych (jabtka, wisnie,
sliwki, truskawki, agrest, woda, miéd naturalny,

cytryna)

196kcal/200g

200ml

118 kcal/200ml

WARTOSC KALORYCZNA POSILKU: 1191,3 kcal

Szkota Podstawowa nr 2 im. H. Sienkiewicza w Krzeszowicach zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie
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CZWARTEK 14.10.2021

Kcal

Zupa pomidorowa 98,4 kcal / 400 ml
- marchew, pietruszka, seler (alegen — seler), por

- cebula, czosnek

ZUPA - pomidory $wieze lub pulpa pomidorowa

- masto 82% thuszczu (_alergen — mleko (glikoproteina)
- $mietana 12% (_alergen — mleko (glikoproteina)

- przyprawy: sdl ( sodowo-potasowa), pieprz, suszone
pomidory, rozmaryn, kminek

- zielona pietruszka, koper zielony

- li§¢ laurowy, ziele angielskie

Ryz brazowy gotowany 127,5kcal/30g
- ryz brazowy

- 80l (potasowo- sodowa)
- olej rzepakowy

Kotlet schabowy 2494 kcal / 120g
- schab

- otreby (alergen — gluten)

DRUGIE DANIE | - cebula, czosnek

- olej rzepakowy

- jaja (alergen — jaja)

- przyprawy: s6l ( sodowo-potasowa), pieprz, czaber,
rozmaryn, kolendra, suszone pomidory, tymianek
Ziemniaki gotowane

- ziemniaki

- 6l ( potasowo — sodowa)

- masto 83% Laciate (_alergen -§mietana
(glikoproteina)

Kapusta kiszona zasmazana

- kapusta kiszona

- marchew

- cebula

- li$¢ laurowym ziele angielskie, sol, pieprz

- koper

- masto 83% tluszczu (_alergen — Smietana

(glikoproteina)

176,4kcal/200g

102 kcal / 100g

Jabtko 90 kcal / 180g
Woda z cytryna i mieta 200ml
Kompot z owocéw mieszanych (jabtka, wisnie, 118 kcal/200ml
sliwki, truskawki, agrest, woda, miéd naturalny,

cytryna)

WARTOSC KALORYCZNA POSItkU:  961,7 kcal

Szkota Podstawowa nr 2 im. H. Sienkiewicza w Krzeszowicach zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie




PIATEK 15.10.2021

Kcal

Krupnik z kasza jeczmienna 215,1 kcal / 400 ml
- marchew, pietruszka, seler (alegen — seler), por
ZUPA - kasza jeczmienna ( alergen — gluten)

- kapusta wloska, cebula, czosnek

- ziemniaki

- masto 82% tluszczu ( alergen — mleko
(glikoproteina)

- przyprawy: sél ( sodowo-potasowa), pieprz,
suszone pomidory, rozmaryn, kminek

- zielona pietruszka, koper zielony

- li§¢ laurowy, ziele angielskie

Makaron zapiekany z fososiem i groszkiem 406,8 kcal / 250g
zielonym

- toso$ wedzony ( alergen —ryba)

DRUGIE DANIE | - marchew, pietruszka, por, seler, seler naciowy (
alergen — seler)

- cebula, czosnek

- przyprawy : s6l ( potasowo — sodowa), pieprz,
czaber, rozmaryn, bazylia, ziota prowansalskie

- groszek zielony

- masto 82% thuszczu (_alergen — mleko
(glikoproteina)

- natka pietruszki, koper

- makaron pelnoziarnisty ( alergen — gluten)
Salatka z rukoli, pomidorkéw, oliwek 147kcal/170g
- Rudola

- pomidorki koktajlowe
- oliwki zielone

- oliwki czarne

- zielona pietruszka

- oliwa z oliwek

Kompot z owocow mieszanych (jabtka, wisnie, | 118 kcal/200ml
sliwki, truskawki, agrest, woda, miéd naturalny,
cytryna)

Woda z cytryna i mieta 200ml

WARTOSC KALORYCZNA POSItkU:  886,9 kcal

Szkota Podstawowa nr 2 im. H. Sienkiewicza w Krzeszowicach zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie




