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PONIEDZIALEK 08.11.2021

Kcal

ZUPA

Zupa grochowa z Kkielbasa

- marchew, pietruszka, seler (_alegen — seler), por

- cebula, czosnek

- kietbasa

- kapusta wtoska

- groch tuskany

- masto 82% tluszczu ( alergen — mleko (glikoproteina)

- Smietana 12% (_alergen — mleko (glikoproteina)

- przyprawy: sél (sodowo-potasowa), pieprz, czaber,
rozmaryn, kminek, kardamon, majeranek

- zielona pietruszka, koper zielony

- li§¢ laurowy, ziele angielskie

204 kcal /400 ml

DRUGIE DANIE

Ryz zapiekany z jablkami, malinami i bakaliami

- ryz brazowy

- jabtka

- cynamon

- masto 82% thuszczu (_alergen — mleko (glikoproteina)

- wanilia w laskach

- orzechy wloske (_alergen — orzechy)
- miéd naturalny

- orzechy laskowe (_alergen — gluten)
- zurawina, rodzynki

- maliny

554,9 kcal / 280g

Kefir ( alergen — mleko (glikoproteina)
Kompot z owocéw mieszanych (jabtka, wisnie,
sliwki, truskawki, agrest, woda, miéd naturalny,
cytryna)

Woda z cytryna i mieta

122 kcal/ 240g
118kcal/200ml

200ml

WARTOSC KALORYCZNA POSItkU:  998,9 kcal

Szkota Podstawowa nr 2 im. H. Sienkiewicza w Krzeszowicach zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie




WTOREK 09.11.2021

Kcal

Zupa pomidorowa
- marchew, pietruszka, seler (_alegen — seler), por
- cebula, czosnek

194,2 kcal / 400 ml

ZUPA - pomidory $wieze lub pulpa pomidorowa
- masto 82% thuszczu (_alergen — mleko (glikoproteina)
- Smietana 12% (_alergen — mleko (glikoproteina)
- przyprawy: sdl ( sodowo-potasowa), pieprz, suszone
pomidory, rozmaryn, kminek
- zielona pietruszka, koper zielony
- li§¢ laurowy, ziele angielskie
Dodatek :
Makaron gotowany
- makaron pelnoziarnisty (alergen — gluten) 135,6kcal/30g
-s6l (potasowo-sodowa)
Schab gotowany 290,4 kcal / 100g
DRUGIE DANIE - schab wieprzowy

- masto 82% thuszczu (_alergen — mleko (glikoproteina)

- cebula, czosnek

- przyprawy: sél ( sodowo-potasowa), pieprz, czaber,
rozmaryn, kolendra, suszone pomidory, tymianek

- li§¢ laurowy, ziele angielskie

Ziemniaki gotowane

- ziemniaki

- 6l ( potasowo — sodowa) 176,4kcal/200g
- masto 83% YLaciate (alergen -Smietana

(glikoproteina)

Sos musztardowy

- musztarda

- masto 82% Mlekovita ( alergen — $mietana (glikoproteina) 104,6 kcal/100g
- gatka muszkatotowa

- mleko, $mietana 12% (alergen — Smietana (glikoproteina)

- zielona pietruszka, czosnek, bazylia

- cytryna, pieprz

Suréowka z bialej kapusty z ogérkiem kiszonym

- kapusta biata, marchew,ogorek kiszony

-cebula czerwona

- cytryna, oliwa z oliwek

- zielona pietruszka, koper, bazylia, tymianek

Woda z cytryna i mieta 200ml
Kompot z owocéw mieszanych (jabtka, wisnie, 118 kcal/200ml

sliwki, truskawki, agrest, woda, miéd naturalny,
cytryna)

WARTOSC KALORYCZNA POSIEKU: 1019,2 kcal

Szkota Podstawowa nr 2 im. H. Sienkiewicza w Krzeszowicach zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie
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SRODA 10.11.2021

Kcal

ZUPA

Krupnik z kasza jeczmienng

- marchew, pietruszka, seler (alegen — seler), por

- kasza jeczmienna ( alergen — gluten)

- kapusta wloska, cebula, czosnek

- ziemniaki

- masto 82% tluszczu ( alergen — mleko (glikoproteina)

- przyprawy: s6l ( sodowo-potasowa), pieprz, suszone
pomidory, rozmaryn, kminek

- zielona pietruszka, koper zielony

- li§¢ laurowy, ziele angielskie

215,1 kcal / 400 ml

DRUGIE DANIE

Pierogi z miesem

- maka pelnoziarnista (alergen — gluten)
- jaja ( alergen — jaja)

- olej rzepakowy

- mie¢so od szynki

- cebula

- pieprz, sol, majeranek

Suréwka z marchewki i selera

- marchew

- seler

- jogurt naturalny ( alergen — mleko)
- pestki stonecznika

410 kcal/200g

61kcal/120g

Woda z cytryna i mieta

Kompot z owocow mieszanych (jabtka, wisnie,
sliwki, truskawki, agrest, woda, miéd naturalny,
cytryna)

200ml
118 kcal/200ml

WARTOSC KALORYCZNA PoOsitkU:  804,1kcal

Szkota Podstawowa nr 2 im. H. Sienkiewicza w Krzeszowicach zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie




