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PONIEDZIALEK 06.12.2021

Kcal

Zurek z ziemniakami
- marchew, pietruszka, seler (_alegen — seler), por
- zurek w butelce kiszony (_alergen — gluten)

138,1 kcal / 400 ml

ZUPA - cebula, czosnek
- ziemniaki
- $mietana 12% ( alergen — mleko (glikoproteina)
- przyprawy: sdl (sodowo-potasowa), pieprz, czaber,
rozmaryn, kminek
- zielona pietruszka, koper zielony
- li§¢ laurowy, ziele angielskie
Y.azanki z miesem, pieczarkami, kapustg Kiszong
- mi¢so drobiowe 437,2 kecal / 250g
- marchew, pieczarki

DRUGIE DANIE | - cebula
- przyprawy : s6l ( potasowo — sodowa), pieprz,
kminek, rozmaryn, bazylia, ziota prowansalskie
- kapusta kiszona
- olej rzepakowy
- natka pietruszki
- makaron pelnoziarnisty ( alergen — gluten)
Kompot z owocow mieszanych (jabtka, wisnie, 118kcal/200ml
sliwki, truskawki, agrest, woda, miéd naturalny,
cytryna)
Woda z cytryna i mieta 200ml
WARTOSC KALORYCZNA POSItKU: 693,3 kcal

Szkota Podstawowa nr 2 im. H. Sienkiewicza w Krzeszowicach zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie
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WTOREK 07.12.2021

Kcal

ZUPA

Zupa grysikowa

-marchew, pietruszka, seler ( alegen — seler), por

- cebula, czosnek

- kasza manna ( alergen — gluten)

- masto 82% thuszczu (_alergen — mleko (glikoproteina)

- natka pietruszki
- li§¢ laurowy, ziele angielskie

181,7 kcal / 400 ml

DRUGIE DANIE

Indyk w sosie dyniowym

- filet z indyka

- dynia, marchew, seler (alergen — seler), cebula
- Smietana 12% (alergen — mleko (glikoproteina)
- maka ( allergen — gluten)

- przyprawy : s6l ( potasowo — sodowa), pieprz,
rozmaryn, bazylia, ziota prowansalskie

- olej rzepakowy

Ziemniaki gotowane

- ziemniaki

- 6l ( potasowo — sodowa)

- masto 83% YLaciate (alergen -Smietana
(glikoproteina)

QOgorek kiszony

209,5 kcal / 150g

176,4kcal/200g

Mandarynka

Woda z cytryna i mieta

Kompot z owocéw mieszanych (jabtka, wisnie,
sliwki, truskawki, agrest, woda, miéd naturalny,
cytryna)

29 kcal/65¢g
200ml
118 kcal/200ml

WARTOSC KALORYCZNA POSIEKU: 715,6 kcal

Szkota Podstawowa nr 2 im. H. Sienkiewicza w Krzeszowicach zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie
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SRODA 08.12.2021
Kcal
Zupa brokulowa 114,2 kcal / 400 ml

ZUPA

- marchew, pietruszka, seler (_alegen — seler), por
- cebula, czosnek
- brokut

- masto 82% thuszczu (_alergen — mleko (glikoproteina)

- $mietana 12% (alergen — mleko (glikoproteina)

- przyprawy: sdl (sodowo-potasowa), pieprz, czaber,
rozmaryn, kminek, kardamon

- zielona pietruszka, koper zielony

- li§¢ laurowy, ziele angielskie

Dodatek do upy:

Ryz brazowy gotowany

- ryz bragzowy

- 56l (potasowo- sodowa)

- olej rzepakowy

127,5kcal/30g

DRUGIE DANIE

Racuchy z jablkiem, twarozkiem waniliowym i
bakaliami

- maka typu graham (alergen gluten)

- jaja (_alergen jaja)

- mleko ( alergen — glikoproteina)

- jabtka

- drozdze

- ser bialy péttlusty ( alergen — mleko)

- jogurt naturalny gesty Bakoma

- orzechy (_alergen — orzechy), rodzynki, Zurawina

294 kcal/ 120g

Woda z cytryna i mieta

Kompot z owocéw mieszanych (jabtka, wisnie,
sliwki, truskawki, agrest, woda, miéd naturalny,
cytryna)

200ml
118 kcal/200ml

WARTOSC KALORYCZNA POSItKU:  653,7 kcal

Szkota Podstawowa nr 2 im. H. Sienkiewicza w Krzeszowicach zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie
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CZWARTEK 09.12.2021

Kcal

ZUPA

Zupa krem z marchewki z ziemniakiem

-marchew, pietruszka, seler ( alegen — seler), por

- ziemniakKi

- cebula, czosnek

- masto 82% thuszczu (_alergen — mleko (glikoproteina)

- przyprawy: sol ( sodowo-potasowa), pieprz, kminek,
majeranek
- natka pietruszki,

121 kcal / 400 ml

DRUGIE DANIE

Bitka schabowa
- schab wieprzowy
- masto 82% thuszczu (_alergen — mleko (glikoproteina)

- cebula, czosnek

- olej rzepakowy

- przyprawy: sol ( sodowo-potasowa), pieprz, czaber,
rozmaryn, kolendra, suszone pomidory, tymianek

- zielona pietruszka

- li§¢ laurowy, ziele angielskie

Kasza jeczmienna gotowana

- kasza jeczmienna (alergen — gluten)

- 80l (potasowo — sodowa)

- olej rzepakowy

Surdéwka z czerwonej kapusty
- kapusta czerwona

-jabtko

-olej Iniany

-cebula

-cytryna

- zielona pietruszka

290,4 kcal / 100g

297.,5 kcal/ 70g

110,3kcal/150g

Woda z cytryna i mieta

Kompot z owocow mieszanych (jabtka, wisnie,
sliwki, truskawki, agrest, woda, miéd naturalny,
cytryna)

200ml
118 kcal/200ml

WARTOSC KALORYCZNA POSitkU:  937,2 kcal

Szkota Podstawowa nr 2 im. H. Sienkiewicza w Krzeszowicach zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie
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- przyprawy: sdl ( sodowo — potasowa), pieprz, czaber,
rozmaryn, tymianek

Ziemniaki gotowane

- ziemniaki

- 6l ( potasowo — sodowa)

- masto 83% YLaciate (alergen -Smietana
(glikoproteina)

Salata zielona ze Smietana

- salata zielona

-rzodkiewka, pomidor

- Smietana 12% (_alergen — mleko (glikoproteina)
-zielona pietruszka

- oliwa z oliwek

PIATEK 10.12.2021
Kcal
Zupa kalafiorowa
- marchew, pietruszka, seler (_alegen — seler), por 92,7 kcal / 400 ml
- cebula, czosnek
ZUPA - kalafior
- masto 82% thuszczu (_alergen — mleko (glikoproteina)
- Smietana 12% (_alergen — mleko (glikoproteina)
- przyprawy: sdl (sodowo-potasowa), pieprz, czaber,
rozmaryn, kminek, kardamon
- zielona pietruszka, koper zielony
- 1i$¢ laurowy, ziele angielskieDodatek : 135,6kcal/30g
Makaron gotowany
- makaron pelnoziarnisty (alergen — gluten)
-s6l (potasowo-sodowa)
- olej rzepakowy
Pulpet rybny 100,6 kcal / 100g
- filet z dorsza
- otreby (alergen — gluten)
DRUGIE DANIE | -jaja ( alergen —jaja)

176,4kcal/200g

78, 1kcal/170g

Woda z cytryna i mieta

Kompot z owocow mieszanych (jabtka, wisnie,
sliwki, truskawki, agrest, woda, miéd naturalny,
cytryna)

200 ml
118 kcal/200ml

WARTOSC KALORYCZNA positku:  701,4 kcal

Szkota Podstawowa nr 2 im. H. Sienkiewicza w Krzeszowicach zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie




