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PONIEDZIALEK 21.02.2022

Kcal

Krupnik z kasza jeczmienna
- marchew, pietruszka, seler (_alegen — seler), por
- kasza jeczmienna (_alergen — gluten)

215,1 kcal / 400 ml

- wanilia w laskach

- masto 82% thuszczu ( alergen — mleko (
glikoproteina)

- orzechy wloskie ( alergen — orzechy)

- miéd pszczeli

ZUPA - kapusta wloska, cebula, czosnek
- ziemniakKi
- masto 82% tluszczu ( alergen — mleko (glikoproteina)
- przyprawy: sdl ( sodowo-potasowa), pieprz, suszone
pomidory, rozmaryn, kminek
- zielona pietruszka, koper zielony
- li§¢ laurowy, ziele angielskie
Makaron z serem bialym i malinami
- makaron pelnoziarnisty ( alergen — gluten) 441,5 kcal / 250g
- ser twarogowy bialy (alergen — mleko)

DRUGIE DANIE | - maliny

Sok pomidorowy

Kompot z owocéw mieszanych (jabtka, wisnie,
sliwki, truskawki, agrest, woda, miéd naturalny,
cytryna)

Woda z cytryna i mieta

34kcal/200ml
118kcal/200ml

200ml

WARTOSC KALORYCZNA POsItku: 808,6kcal

Szkota Podstawowa nr 2 im. H. Sienkiewicza w Krzeszowicach zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie
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WTOREK 22.02.2022
Kcal
Zupa jarzynowa z zacierka 242.8 kcal / 400 ml
- marchew, pietruszka, seler (_alegen — seler), por
- jajo (_alergen — jaja)
ZUPA - maka pszenna ( alergen — gluten)
- cebula, czosnek, seler naciowy (allergen — seler)
- masto 82% tluszczu ( alergen — mleko (glikoproteina)
- przyprawy : sOl ( sodowo-potasowa), pieprz,
estragon, rozmaryn, majeranek
- zielona pietruszka, koper zielony
- li§¢ laurowy, ziele angielskie
Jajko w sosie musztardowym 209,1 kcal / 120g
DRUGIE DANIE - jajko na twardo ( alergen — jaja)
- musztarda
- masto 82% tluszczu ( alergen — mleko (glikoproteina)
- maka (allergen — gluten)
- Smietana (alegen — mleko ( glikoproteina)
- przyprawy : s6l ( potasowo — sodowa), pieprz,
rozmaryn,
Ziemniaki gotowane
S 176,4kcal/200g

- 861 ( potasowo — sodowa)

Marchew karmelizowana z miodem

- marchew

- masto 83% YLaciate (alergen -Smietana
(glikoproteina)

- 861, pieprz

- midd pszczeli

51,6kcal/90g

Ogérek Kiszony Tkeal/60g
Woda z cytryna i mieta 200ml
Kompot z owocéw mieszanych (jabtka, wisnie, 118 kcal/200ml
sliwki, truskawki, agrest, woda, miéd naturalny,

cytryna)

WARTOSC KALORYCZNA POSILKU: 804,9kcal

Szkota Podstawowa nr 2 im. H. Sienkiewicza w Krzeszowicach zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie
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SRODA 23.02.2022
Kcal
Zupa fasolowa z Kietbasa
- marchew, pietruszka, seler (alegen — seler), por 171,3 kcal / 400 ml
- kapusta wtoska, fasola biata
ZUPA - ziemniakKi
- cebula, czosnek
- kietbasa §laska
- masto 82% tluszczu ( alergen — mleko (glikoproteina)
- przyprawy: sél (sodowo-potasowa), pieprz, czaber,
rozmaryn, kminek
- zielona pietruszka, koper zielony
- li§¢ laurowy, ziele angielskie
Ryz zapiekany z jablkami i orzechami 354,9 kcal / 280g
- ryz brazowy
- jabtka
DRUGIE DANIE | - orzechy piniowe ( alergen — orzechy)
- orzechy wloskie (alergen — orzechy)
- cynamon
- masto 82% tluszczu ( alergen — mleko (glikoproteina)
- wanilia w laskach
- orzechy wloske (_alergen — orzechy)
- miéd naturalny
Mix warzyw ( marchew, seler, kalarepa, 45kcal/100g
rzodkiewka )
Jogurt z pestkami dyni i stfonecznika ( jogurt 180kcal/120g
naturalny (alergen — mleko) 200ml
Woda z cytryna i mieta 118 kcal/200ml
Kompot z owocow mieszanych (jabtka, wisnie,
sliwki, truskawki, agrest, woda, miéd naturalny,
cytryna)

WARTOSC KALORYCZNA POSItkU:  869,2 kcal

Szkota Podstawowa nr 2 im. H. Sienkiewicza w Krzeszowicach zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie
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CZWARTEK 24.02.2022

Kcal

Krem z zielonego groszku z ziemniakami
- groszek zielony
- marchew, pietruszka, seler (_alegen — seler), por

154,6 kcal / 400 ml

- olej rzepakowy

- jaja (alergen — jaja)

- przyprawy: sol ( sodowo-potasowa), pieprz, czaber,
rozmaryn, kolendra, suszone pomidory, tymianek

- pieczarki

- Smietana 12% tluszczu ( alergen — glikoproteina)

ZUPA - cebula, czosnek, ziemniaki

- Smietana 12% (_alergen — mleko (glikoproteina)
- maslo 82% ttuszczu (alergen — mleko (glikoproteina)
- przyprawy: sol ( sodowo-potasowa), pieprz, kminek,
majeranek
- zielona pietruszka, koper zielony
- li§¢ laurowy, ziele angielskie
Zraz wieprzowy w sosie pieczarkowym 2494 kcal / 120g
- szynka wieprzowa
- otreby (alergen — gluten)

DRUGIE DANIE | - cebula, czosnek

Kasza gryczana niepalona gotowana T7kcal/70g
- kasza jeczmienna (alergen — gluten)
- 80l (potasowo — sodowa)
- olej rzepakowy
Suréwka z bialej kapusty z selerem naciowym i
ogorkiem
_ kapusta biata 106,2kca1/150g
- marchew
- seler naciowy
-ogorek
-cebula czerwona
- cytryna
- oliwa z oliwek
- zielona pietruszka, koper, bazylia, tymianek
Faworki ( maka pszenna (alergen — gluten), $mietana 12% (alergen 87kcal/17 g
— glikoproteina), jaja (alergen — jaja), masto 83% ( alergen —
glikoproteina), cukier, sol)
Woda z cytryna i mieta 200ml
y - . e m
Kompot z owocow mieszanych (jabtka, wisnie, 118 keal/200ml

sliwki, truskawki, agrest, woda, miéd naturalny,
cytryna)

WARTOSC KALORYCZNA POSItKU:  792,2 kcal

Szkota Podstawowa nr 2 im. H. Sienkiewicza w Krzeszowicach zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie
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PIATEK 25.02.2022

Kcal

Zupa krem z marchewki
-marchew
- pietruszka, seler (alegen — seler), por

121 kcal /400 ml

ZUPA - cebula, czosnek
- masto 82% thuszczu (_alergen — mleko (glikoproteina)
- przyprawy: sol ( sodowo-potasowa), pieprz, kminek,
majeranek
- zielona pietruszka, koper zielony
- li§¢ laurowy, ziele angielskie
Dodatek: 149,1kcal/30g
Grzanki
- chleb pelnoziarnisty (alergen — gluten)
-olej rzepakowy
Pulpet rybny 100,6 kcal / 100 g
- filet z dorsza
- otreby (alergen — gluten

DRUGIE DANIE | -jaja ( alergen — jaja)

- cebula, czosnek

- przyprawy: sol ( sodowo — potasowa), pieprz, czaber,
rozmaryn, tymianek

Ziemniaki gotowane

- ziemniaki

- 6l ( potasowo — sodowa)

- masto 83% Laciate (alergen -§mietana
(glikoproteina)

Buraki na cieplo

- buraki czerwone
-cytryna

- zielona pietruszka
- oliwa z oliwek

176,4kcal/200g

120,3 kcal/170g

Y5 gruszki

Woda z cytryna i mieta

Kompot z owocow mieszanych (jabtka, wisnie,
sliwki, truskawki, agrest, woda, miéd naturalny,
cytryna)

37kcal/65¢g
200 ml
118 kcal/200ml

WARTOSC KALORYCZNA POSItkU: 822,4 kcal

Szkota Podstawowa nr 2 im. H. Sienkiewicza w Krzeszowicach zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie




