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PONIEDZIALEK 14.03.2022

Kcal
Zupa z groszku zielonego z kurczakiem i 154,6 kcal / 400 ml
ziemniakami
- groszek zielony
ZUPA - marchew, pietruszka, seler (_alegen — seler), por

- cebula, czosnek
- ziemniaki
- filet z kurczaka
- Smietana 12% (_alergen — mleko (glikoproteina)
- masto 82% tluszczu ( alergen — mleko (glikoproteina)
- przyprawy: sdl ( sodowo-potasowa), pieprz, kminek,
majeranek
- zielona pietruszka, koper zielony
- li§¢ laurowy, ziele angielskie
Kaszotto pomidorowe z serami i oliwkami
- marchew, pietruszka, por, seler, seler naciowy ( 458,9 kcal / 225¢g
alergen — seler)

DRUGIE DANIE | - cebula, czosnek
- przyprawy : sOl ( potasowo — sodowa), pieprz, czaber,
rozmaryn, bazylia, ziota prowansalskie
- kasza peczak ( alergen — gluten)
- oliwki zielone i czarne
- masto 82% tluszczu ( alergen — mleko (glikoproteina)
- natka pietruszki, koper
- ser plesniowy Lazur (_alergen — mleko (glikoproteina)
- ser feta (_alergen — mleko (glikoproteina)
- suszone pomidory
Suréowka z marchewki i jabtka i pora 61kcal/120g
- marchew
- jabtko
- jogurt naturalny ( alergen — mleko)
- por
Kompot z owocéw mieszanych (jabtka, wisnie, 118kcal/200ml
sliwki, truskawki, agrest, woda, miéd naturalny,
cytryna)
Woda z cytryna i mieta 200ml

WARTOSC KALORYCZNA POSItKU: 792,5kcal

Szkota Podstawowa nr 2 im. H. Sienkiewicza w Krzeszowicach zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie




WTOREK 15.03.2022

Kcal

ZUPA

Zupa jarzynowa z brukselka i grysikiem 131,6 kcal / 400 ml
- marchew, pietruszka, por, seler ( alergen — seler),
brukselka

- cebula, czosnek

- kasza manna ( alergen — gluten)

- masto 82% thuszczu (_alergen — mleko (glikoproteina)
- przyprawy: sdl (sodowo-potasowa), pieprz, czaber,
rozmaryn, kminek

- zielona pietruszka, koper zielony

- li§¢ laurowy, ziele angielskie

DRUGIE DANIE

Schab gotowany 390,4 kcal / 100g
- schab wieprzowy

- masto 82% tluszczu (‘alergen — mleko (glikoproteina)
- cebula, czosnek

- olej rzepakowy

- przyprawy: s6l ( sodowo-potasowa), pieprz, czaber,
rozmaryn, kolendra, suszone pomidory, tymianek

- zielona pietruszka

- li§¢ laurowy, ziele angielskie

Ziemniaki gotowane 176,4kcal/200g
- ziemniaki

- 6l ( potasowo — sodowa)

- masto 83% t.aciate (alergen -Smietana
(glikoproteina)

Suréwka z bialej kapusty

- kapusta biata

- marchew

- pomidor, por

-papryka

-cebula czerwona

- cytryna

- oliwa z oliwek

- zielona pietruszka, koper, bazylia, tymianek

106,2kcal/150g

V5 gruszki 37kcal/65g
Woda z cytryna i mieta 200ml
Kompot z owocéw mieszanych (jabtka, wisnie, 118 kcal/200ml
sliwki, truskawki, agrest, woda, miéd naturalny,
cytryna)

WARTOSC KALORYCZNA POSIEKU: 959,6 kcal

Szkota Podstawowa nr 2 im. H. Sienkiewicza w Krzeszowicach zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie
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SRODA 16.03.2022

Kcal

ZUPA

Zupa ogoérkowa
- marchew, pietruszka, seler (alegen — seler), por

- cebula, czosnek
- ogorki kiszone
- masto 82% tluszczu (_alergen — mleko (glikoproteina)

- Smietana 12% (_alergen — mleko (glikoproteina)

- przyprawy: sél (sodowo-potasowa), pieprz, czaber,
rozmaryn

- zielona pietruszka, koper zielony

- li§¢ laurowy, ziele angielskie

Ryz brazowy gotowany

- ryz brazowy

- 80l (potasowo- sodowa)

86,1 kcal / 400 ml

127,5kcal/30g

DRUGIE DANIE

Makaron zapiekany z fososiem

- toso$ wedzony ( alergen —ryba)

- marchew, pietruszka, por, seler, seler naciowy (
alergen — seler)

- cebula, czosnek

- przyprawy : s6l ( potasowo — sodowa), pieprz,
czaber, rozmaryn, bazylia, ziota prowansalskie

- masto 82% thuszczu (_alergen — mleko (glikoproteina)

- natka pietruszki, koper

- makaron pelnoziarnisty (alergen — gluten)
Salata zielona z ogorkiem, pomidorem i
pestkami dyni

- salata zielona

-ogorek, pomidor

- stonecznik

-zielona pietruszka

- oliwa z oliwek

406,8 kcal / 250¢g

78, 1kcal/170g

Kisiel z jablkiem ( maka ziemniaczana, miod
naturalny, maliny, jabtko)

Woda z cytryna i mieta

Kompot z owocow mieszanych (jabtka, wisnie,
sliwki, truskawki, agrest, woda, miéd naturalny,
cytryna)

143kcal/220g

200ml
118 kcal/200ml

WARTOSC KALORYCZNA POSItkU: 737 kcal

Szkota Podstawowa nr 2 im. H. Sienkiewicza w Krzeszowicach zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie
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CZWARTEK 17.03.2022
Kcal
Rosot z makaronem
- marchew, pietruszka, seler (alegen — seler), por 178 kcal / 400 ml
- cebula, czosnek
ZUPA - makaron nitki ( allergen — gluten)

- pega wolowa
- seler naciowy ( alergen — seler)
- zielona pietruszka
- li§¢ laurowy, ziele angielskie
Ziemniaki zapiekane z kietbasa, cebula, 427 kcal/200g
marchewka i brokulem
- ziemniakKi

DRUGIE DANIE | - kielbasa zywiecka
- marchew
- cebula
- brokut

- 56l ( sodowo-potasowa), pieprz
- natka pietruszki

Suréwka z selera i buraka

- seler (_alergen — seler)

- burak

- cytryna

- jogurt naturalny

- koper

51,8kcal/140g

Soczek owocowy100% bez dodatku cukru
Woda z cytryna i mieta

132kcal/300ml
200ml

WARTOSC KALORYCZNA POSItkU: 788,8 kcal

Szkota Podstawowa nr 2 im. H. Sienkiewicza w Krzeszowicach zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie
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PIATEK 18.03.2022

Kcal

Barszcz czerwony z fasola
- marchew, pietruszka, seler (_alegen — seler), por
- buraki czerwone

162,8 kcal / 400 ml

Woda z cytryna i mieta

Kompot z owocow mieszanych (jabtka, wisnie,
sliwki, truskawki, agrest, woda, miéd naturalny,
cytryna)

ZUPA - cebula, czosnek
- fasola Jas
- masto 82% tluszczu ( alergen — mleko (glikoproteina)
- Smietana 12% (_alergen — mleko (glikoproteina)
- przyprawy: s6l (sodowo-potasowa), pieprz, czaber,
rozmaryn, kminek
- zielona pietruszka, koper zielony
- li§¢ laurowy, ziele angielskie
Pierogi z serem 359 kcal/150g
- maka
- ser biaty chudy ( alergen — glikoproteina)

DRUGIE DANIE | -jaja ( alergen - jaja )

- 861
- olej rzepakowy
- cukier
Koktajl owocowy z kefirem i otrebami ( maliny, | 113kcal/200ml
jagody, truskawki, kefir (_alergen (glikoproteina), | 200 ml
otreby gryczane, midd naturalny) 118 kcal/200ml

WARTOSC KALORYCZNA POSItkU:  752,8 kcal

Szkota Podstawowa nr 2 im. H. Sienkiewicza w Krzeszowicach zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie




