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PONIEDZIALEK 21.03.2022

Kcal

ZUPA

Zupa z krem z kukurydzy z groszkiem ptysiowym

- groszek ptysiowy (alergen — gluten)

- kukurydza, pietruszka, ziemniaki, por

- cebula, czosnek

- Smietana 12% (_alergen — mleko (glikoproteina)

- masto 82% tluszczu ( alergen — mleko (glikoproteina)

- przyprawy: sdl ( sodowo-potasowa), pieprz, kminek,
majeranek

- zielona pietruszka, koper zielony

- li§¢ laurowy, ziele angielskie

244.,6 kcal / 400 ml

DRUGIE DANIE

Jajko gotowane

- jajko na twardo ( alergen — jaja)
Ziemniaki gotowane

- ziemniaki

- 861 ( potasowo — sodowa)

- masto 83% L.aciate (_alergen -Smietana
(glikoproteina)

Marchew z groszkiem

- marchew

- groszek zielony

- masto 82% Mlekovita ( alergen — $§mietana (
glikoproteina)

- pieprz , suszone pomidory

- zielona pietruszka

- cytryna

78kcal/50g

176,4kcal/200g

91,9 kcal/150g

Sok pomidorowy

Kompot z owocow mieszanych (jabtka, wisnie,
sliwki, truskawki, agrest, woda, miéd naturalny,
cytryna)

Woda z c;trzng i migtg

32kcal/230g
118kcal/200ml

200ml

WARTOSC KALORYCZNA POSItku: 740,9kcal

Szkota Podstawowa nr 2 im. H. Sienkiewicza w Krzeszowicach zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie




WTOREK 22.03.20

Kcal

Zupa pomidorowa 98,4 kcal / 400 ml
- marchew, pietruszka, seler (_alegen — seler), por

- cebula, czosnek

ZUPA - pomidory $wieze lub pulpa pomidorowa

- masto 82% thuszczu (_alergen — mleko (glikoproteina)
- Smietana 12% (_alergen — mleko (glikoproteina)

- przyprawy: sdl ( sodowo-potasowa), pieprz, suszone
pomidory, rozmaryn, kminek

- zielona pietruszka, koper zielony

- li§¢ laurowy, ziele angielskie

Dodatek : 135,6kcal/30g
Makaron gotowany

- makaron pelnoziarnisty (alergen — gluten)
-s6l (potasowo-sodowa)

- olej rzepakowy

Ryz zapiekany z jabtkami i bakaliami 454.9 kcal / 280g
DRUGIE DANIE - ryz brazowy

- jabika

- cynamon

- masto 82% tluszczu ( alergen — mleko (glikoproteina)
- wanilia w laskach

- orzechy wloske, orzechy laskowe ( alergen — orzechy)
-rodzynki, suszona zurawina

- miéd naturalny

Seler naciowy 8kcal/45g
Budyn z (mleko (alergen — glikoproteina), mgka | 196 kcal/200g

ziemniaczana, cukier, jaja ( alergen — jaja))

Woda z cytryna i mieta 200ml
Kompot z owocéw mieszanych (jabtka, wisnie, 118 kcal/200ml
sliwki, truskawki, agrest, woda, miéd naturalny,

cytryna)

WARTOSC KALORYCZNA POSIEKU: 1010,9 kcal

Szkota Podstawowa nr 2 im. H. Sienkiewicza w Krzeszowicach zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie
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SRODA 23.03.2022
Kcal
Kapusniak z kielbasa i ziemniakami
- marchew, pietruszka, seler (alegen — seler), por 222,8 kcal/ 400 ml

- cebula, czosnek

- masto 82% tluszczu (_alergen — mleko (glikoproteina)

- $mietana 12% (alergen — mleko (glikoproteina)

- marchew, por, czosnek

- przyprawy : s6l ( sodowo — potasowa), pieprz,
tymianek, ziota prowansalskie

Surdéwka z kapusty pekinskiej z rzodkiewka
- kapusta pekinska

- rzodkiewka

- pieprz

-zielona pietruszka

- oliwa z oliwek

ZUPA - kapusta kiszona

- ziemniakKi
- kietbasa
- masto 82% tluszczu ( alergen — mleko (glikoproteina)
- Smietana 12% (_alergen — mleko (glikoproteina)
- przyprawy: sdl ( sodowo-potasowa), pieprz, kminek,
majeranek
- zielona pietruszka, koper zielony
- li$¢ laurowy, ziele angielskie
Makaron zapiekany z pieczarkami 358,2 kcal / 280g
- makaron petnoziarnisty ( alergen — gluten)
- cebula

DRUGIE DANIE | - pieczarki

71,2kcal/170g

Kiwi 1/2

Woda z cytryna i mieta

Kompot z owocéw mieszanych (jabtka, wisnie,
sliwki, truskawki, agrest, woda, miéd naturalny,
cytryna)

23kcal/35¢g
200ml
118 kcal/200ml

WARTOSC KALORYCZNA POSItKU: 793,2 kcal

Szkota Podstawowa nr 2 im. H. Sienkiewicza w Krzeszowicach zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie
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CZWARTEK 24.03.2022

Kcal

ZUPA

Zupa szpinakowa

-marchew, pietruszka, seler ( alegen — seler), por

- cebula, czosnek

- masto 82% thuszczu (_alergen — mleko (glikoproteina)

- szpinak

- przyprawy: sdl ( sodowo-potasowa), pieprz, kminek,
majeranek

- zielona pietruszka, koper zielony

Dodatek:

Grzanki

- chleb pelnoziarnisty (alergen — gluten)
-olej rzepakowy

78,5 kcal / 400 ml

149,1kcal/30g

DRUGIE DANIE

Kurczak w sosie curry

- filet z kurczaka

- marchew, cebula

- pomidory

- przyprawy : s6l ( potasowo — sodowa), pieprz,
rozmaryn, bazylia, ziota prowansalskie

- maka graham ( alergen — gluten)

- olej rzepakowy

- przyprawa curry

237,5 kcal/ 150g

Kasza jeczmienna gotowana 297,5kcal/70g

- kasza jeczmienna (alergen — gluten)

- 80l (potasowo — sodowa)

- olej rzepakowy

Ogorek Kkiszony 7 keal/60g
Jabtko 90 kcal/180g
Woda z cytryna i mieta 200ml
Kompot z owocéw mieszanych (jabtka, wisnie, 118 kcal/200ml

sliwki, truskawki, agrest, woda, miéd naturalny,
cytryna)

WARTOSC KALORYCZNA POSItkU:  977,6 kcal

Szkota Podstawowa nr 2 im. H. Sienkiewicza w Krzeszowicach zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie
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PIATEK 25.03.2022

Kcal

ZUPA

Zupa kalafiorowa
- marchew, pietruszka, seler (alegen — seler), por

- cebula, czosnek
- kalafior
- masto 82% tluszczu (_alergen — mleko (glikoproteina)

- $mietana 12% (alergen — mleko (glikoproteina)

- przyprawy: s6l (sodowo-potasowa), pieprz, czaber,
rozmaryn, kminek, kardamon

- zielona pietruszka, koper zielony

- li§¢ laurowy, ziele angielskie

Dodatek :

zacierka

- makaron typu zacierka (alergen — gluten)

- s6l (potasowo — sodowa)

- olej rzepakowy

92,7 kcal / 400 ml

144,3kcal/30g

DRUGIE DANIE

Ryba smazona panierowana

- filet z dorsza

- otreby (alergen — gluten)

- jaja ( alergen — jaja)

- przyprawy: sol ( sodowo — potasowa), pieprz, czaber,
rozmaryn, tymianek

- cytryna

- olej rzepakowy

Ziemniaki gotowane

- ziemniaki

- 861 ( potasowo — sodowa)

- masto 83% L.aciate (_alergen -Smietana
(glikoproteina)

Suréwka z burakow czerwonych z chrzanem
- buraki czerwone

- chrzan

-jabtko

- oliwa z oliwek

- zielona pietruszka

- cytryna

190,6 kcal / 100g

176,4kcal/200g

160,8kcal/170g

Woda z cytryna i mieta

Kompot z owocow mieszanych (jabtka, wisnie,
sliwki, truskawki, agrest, woda, miéd naturalny,
cytryna)

200 ml
118 kcal/200ml

WARTOSC KALORYCZNA POSIitkU:  882,8 kcal

Szkota Podstawowa nr 2 im. H. Sienkiewicza w Krzeszowicach zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie




