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SRODA 04.05.2022

Kcal

Zupa ziemniaczana
-marchew, pietruszka, seler (alergen — seler), por

- cebula, czosnek

205,2 kcal / 400 ml

cytryna)

ZUPA - masto 82% thuszczu (_alergen — mleko (glikoproteina)

- ziemniaki, kapusta wloska
- przyprawy: sdl ( sodowo-potasowa), pieprz, kminek,
majeranek
- zielona pietruszka, koper zielony
- li§¢ laurowy, ziele angielskie
Kasza jaglana z koktajlem owocowym 480,9 kcal/ 250g
- kasza jaglana
- truskawki, maliny, jagody, wisnie

DRUGIE DANIE | - kefir ( alergen — mleko (glikoproteina)
- wanilia w laskach
- masto 82% tluszczu ( alergen — mleko (glikoproteina)
- orzechy nerkowca ( alergen — orzechy)
- miéd pszczeli
Kalarepa 13kcal/50g
Sok pomidorowy 17kcal/100g
Woda z cytryna i mieta
Kompot z owocow mieszanych (jabtka, wisnie, 200ml
sliwki, truskawki, agrest, woda, miéd naturalny, 118 kcal/200ml

WARTOSC KALORYCZNA POSItKU: 834,1 kcal

Szkota Podstawowa nr 2 im. H. Sienkiewicza w Krzeszowicach zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie




Kcal

ZUPA

Barszcz czerwony z jajkiem

- marchew, pietruszka, seler (_alergen — seler), por
- buraki czerwone

- cebula, czosnek

- ziemniakKi

- jajko (alergen — jaja)

- masto 82% tluszczu (_alergen — mleko (glikoproteina)

- Smietana 12% (_alergen — mleko (glikoproteina)

- przyprawy: sél (sodowo-potasowa), pieprz, czaber,
rozmaryn, kminek

- zielona pietruszka, koper zielony

- li§¢ laurowy, ziele angielskie

162,8 kcal / 400 ml

DRUGIE DANIE

Lazanki z miesem, pieczarkami, kapusta Kiszona
- szynka wieprzowa

- marchew, pieczarki

- cebula

- przyprawy : s6l ( potasowo — sodowa), pieprz,
kminek, rozmaryn, bazylia, ziota prowansalskie

- kapusta kiszona

- olej rzepakowy

- natka pietruszki

- makaron petnoziarnisty ( alergen — gluten)

Surowka z selera

- seler ((alergen — seler)
- jabtko

- cytryna

- jogurt naturalny

- koper

437,2 kecal / 250g

51,8kcal/140g

Jablko pieczone w sosie waniliowym ( mleko (
alergen — glikoproteina), mgka ziemniaczana,
cukier, jaja (_alergen — jaja), jabtko,cynamon)
Woda z cytryna i mieta

Kompot z owocéw mieszanych (jabtka, wisnie,
sliwki, truskawki, agrest, woda, miéd naturalny,
cytryna)

196 kcal/200g

200ml
118 kcal/200ml

WARTOSC KALORYCZNA POSItKU 965,8kcal

Szkota Podstawowa nr 2 im. H. Sienkiewicza w Krzeszowicach zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie
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PIATEK 06.05.2022

Kcal

ZUPA

Zupa ogérkowa
- marchew, pietruszka, seler (alegen — seler), por

- cebula, czosnek
- ogorki kiszone
- masto 82% tluszczu (_alergen — mleko (glikoproteina)

- Smietana 12% (_alergen — mleko (glikoproteina)

- przyprawy: s6l (sodowo-potasowa), pieprz, czaber,
rozmaryn

- zielona pietruszka, koper zielony

- li§¢ laurowy, ziele angielskie

Ryz brazowy gotowany

- ryz bragzowy

- 56l (potasowo- sodowa)

86,1 kcal / 400 ml

100 kcal/30g

DRUGIE DANIE

Pulpet rybny
- filet z dorsza

- otreby (alergen — gluten

- jaja (alergen — jaja)

- cebula, czosnek

- przyprawy: sol ( sodowo — potasowa), pieprz, czaber,
rozmaryn, tymianek

Ziemniaki gotowane

- ziemniaki

- 6l ( potasowo — sodowa)

- masto 83% Laciate (_alergen -$mietana
(glikoproteina)

Suréwka z marchewki

- marchew

- jabtko

- jogurt naturalny ( alergen — mleko)

- pestki dyni

100,6 kecal / 100 g

176,4kcal/200g

61 kcal/120g

Mus zbozowo- owocowy Kubus (bez dodatku
cukru) (alergen — gluten)

Woda z cytryna i mieta

Kompot z owocéw mieszanych (jabtka, wisnie,
sliwki, truskawki, agrest, woda, miéd naturalny,
cytryna)

80 kcal/100g

200 ml
118 kcal/200ml

WARTOSC KALORYCZNA POSItKU: 722,1 kcal

Szkota Podstawowa nr 2 im. H. Sienkiewicza w Krzeszowicach zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie




