
 

Szkoła Podstawowa nr 2 im. H. Sienkiewicza w Krzeszowicach zastrzega sobie prawo do zmian w jadłospisie 

PONIEDZIAŁEK 09.05.2022 
Kcal 

                                                                                                                             

 

 

ZUPA 

Rosół wegetariański z makaronem 
- marchew, pietruszka, seler ( alegen – seler), por 

- cebula, czosnek 

- makaron nitki ( allergen – gluten) 

- kapusta włoska  

- seler naciowy ( alergen – seler) 

- zielona pietruszka 

- liść laurowy, ziele angielskie 

178 kcal / 400 ml 

 

 

 

DRUGIE DANIE  

Kaszotto pomidorowe z oliwkami, serem 

pleśniowym z pierzynką z jajka  
- jaja ( alergen – jaja) 

- marchew, pietruszka, por, seler, seler naciowy ( 

alergen – seler) 

- cebula, czosnek 

- przyprawy : sól ( potasowo – sodowa), pieprz, cząber, 

rozmaryn, bazylia, zioła prowansalskie 

- kasza bul gur ( alergen – gluten) 

- masło 82% tłuszczu ( alergen – mleko (glikoproteina) 

- natka pietruszki, koper 

- ser pleśniowy Lazur ( alergen – mleko (glikoproteina) 

- suszone pomidory 

Surówka z kapusty pekińskiej z rzodkiewką 
- kapusta pekińska 

- rzodkiewka 

- pieprz 

-zielona pietruszka 

- oliwa z oliwek  
 

 

418,9 kcal / 225g 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

71,2kcal/170g 
 

 

 

 

 

Kompot z owoców mieszanych (jabłka, wiśnie, 

śliwki, truskawki, agrest, woda, miód naturalny, 

cytryna) 

Woda z cytryną i miętą 

 

118kcal/200ml 

 

 

200ml 

WARTOŚĆ KALORYCZNA POSIŁKU: 786,1kcal 

                                                                                

 
 



 

Szkoła Podstawowa nr 2 im. H. Sienkiewicza w Krzeszowicach zastrzega sobie prawo do zmian w jadłospisie 

WTOREK 10.05.2022 

 

 
 

 

Kcal 

                                                                                                                             

 

 

ZUPA 

Zupa zacierkowa z brukselką 
- marchew, pietruszka, seler ( alegen – seler), brukselka 

- jajo ( alergen – jaja) 

- mąka pszenna ( alergen – gluten) 

- cebula, czosnek, seler naciowy ( allergen –   seler) 

- masło 82% tłuszczu ( alergen – mleko (glikoproteina) 

- przyprawy : sól ( sodowo-potasowa), pieprz, 

estragon, rozmaryn, majeranek 

- zielona pietruszka, koper zielony 

- liść laurowy, ziele angielskie 

242,8 kcal / 400 ml 

 

DRUGIE DANIE  
Kotlet z mięsa mielonego drobiowego 
- filet z indyka 

- otręby ( alergen – gluten) 

- cebula, czosnek 

- jajko ( alergen – jaja) 

- przyprawy: sól ( sodowo-potasowa), pieprz, cząber, 

rozmaryn, kolendra, suszone pomidory, tymianek 

- zielona pietruszka 

- olej rzepakowy 

Ziemniaki gotowane  
-  ziemniaki 

- sól ( potasowo – sodowa) 

- masło 83% Łaciate ( alergen -śmietana 

(glikoproteina) 

Sałatka z buraków czerwonych  
- buraki czerwone 

- jabłko, cytryna 

- czerwona cebula 

- zielona pietruszka 

- oliwa z oliwek 

 

 

190,6 kcal / 100g 

 

 

 

 

 

 

 

 

176,4kcal/200g 

 

 

 

 

120,3 kcal/170g 

 Kisiel z jabłkiem (truskawki, mąka ziemniaczana, 

cukier,jabłko)  

Kompot z owoców mieszanych (jabłka, wiśnie, 

śliwki, truskawki, agrest, woda, miód naturalny, 

cytryna) 

Woda z cytryną i miętą  

143kcal/220g 

 

118kcal/200ml 

 

200ml 

WARTOŚĆ KALORYCZNA POSIŁKU:  991,1 kcal 



 

Szkoła Podstawowa nr 2 im. H. Sienkiewicza w Krzeszowicach zastrzega sobie prawo do zmian w jadłospisie 

ŚRODA 11.05.2022 
Kcal 

                                                                                                                             

 

 

ZUPA 

Zupa kalafiorowa z grysikiem 
- marchew, pietruszka, seler ( alegen – seler), por 

- cebula, czosnek 

- kalafior 

-kasza manna (alergen – gluten) 

- masło 82% tłuszczu ( alergen – mleko (glikoproteina) 

- śmietana 12% ( alergen – mleko (glikoproteina) 

- przyprawy: sól (sodowo-potasowa), pieprz, cząber, 

rozmaryn, kminek, kardamon 

- zielona pietruszka, koper zielony 

- liść laurowy, ziele angielskie 

181,7 kcal / 400 ml 

 

 

 

DRUGIE DANIE  

Spaghetti z mięsem , serem żółtym i kiełkami 
- mięso wieprzowe  

- marchew, pietruszka, por, seler, seler naciowy  

alergen – seler) 

- cebula, czosnek 

- makaron pełnoziarnisty ( alergen – gluten) 

- przyprawy: sól ( sodowo – potasowa), pieprz, cząber, 

rozmaryn, tymianek, bazylia, zioła prowansalskie 

- pomidory 

- olej rzepakowy 

- masło 82% tłuszczu ( alergen – mleko (glikoproteina) 

- ser żółty ( alergen – mleko ( glikoproteina) 

- natka pietruszki 

-ser żółty ( alergen – mleko (glikoproteina) 

 

454,3 kcal/ 150g 

 

 

 

 

½ kiwi 

Woda z cytryną i miętą 
Kompot z owoców mieszanych (jabłka, wiśnie, 

śliwki, truskawki, agrest, woda, miód naturalny, 

cytryna) 

23kcal/37g 

200ml 

118 kcal/200ml 

WARTOŚĆ KALORYCZNA POSIŁKU:   777  kcal 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 

Szkoła Podstawowa nr 2 im. H. Sienkiewicza w Krzeszowicach zastrzega sobie prawo do zmian w jadłospisie 

 

CZWARTEK 12.05.2022 
 

Kcal 

                                                                                                                             

 

 

ZUPA 

Zupa fasolowa z makaronem i kiełbasą  
- marchew, pietruszka, seler ( alegen – seler), por 

- kapusta włoska, fasola biała 

- cebula, czosnek 

- kiełbasa  

- makaron pełnoziarnisty ( alergen – gluten) 

- masło 82% tłuszczu ( alergen – mleko (glikoproteina) 

- przyprawy: sól (sodowo-potasowa), pieprz, cząber, 

rozmaryn, kminek 

- zielona pietruszka, koper zielony 

- liść laurowy, ziele angielskie 

 171,3 kcal / 400 ml 

 

 

 

DRUGIE DANIE  

  Ryż zapiekany z jabłkami i truskawkami 
- ryż brązowy  

- jabłka, truskawki 

- cynamon 

- masło 82% tłuszczu ( alergen – mleko (glikoproteina) 

- wanilia w laskach 

- miód naturalny 

354,9 kcal / 280g 

 

 

 

 

Kefir naturalny ( alergen – mleko) 

Orzechy włoskie ( alergen – orzechy) 

Woda z cytryną i miętą 
Kompot z owoców mieszanych (jabłka, wiśnie, 

śliwki, truskawki, agrest, woda, miód naturalny, 

cytryna) 

122kcal/240g 

100kcal/15g 

200ml 

118 kcal/200ml 

WARTOŚĆ KALORYCZNA POSIŁKU  866,2 kcal 

 
 
 
 
 
 
 

 

 



 

Szkoła Podstawowa nr 2 im. H. Sienkiewicza w Krzeszowicach zastrzega sobie prawo do zmian w jadłospisie 

PIĄTEK 13.05.2022 
Kcal 

                                                                                                                             

 

 

ZUPA 

Zupa koperkowa z ziemniakami 
-marchew, pietruszka, seler ( alegen – seler), por 

-ziemniaki 

- cebula, czosnek 

- masło 82% tłuszczu ( alergen – mleko (glikoproteina) 

- śmietana 12% ( alergen – mleko (glikoproteina) 

- przyprawy: sól ( sodowo-potasowa), pieprz, kminek, 

majeranek 

-koper zielony 

- liść laurowy, ziele angielskie 

 

 120,7 kcal / 400 ml 

 

 

 

 

DRUGIE DANIE  

Zapiekanka z łososiem 
- łosoś wędzony ( alergen – ryba) 

- marchew, pietruszka, por, seler, seler naciowy ( 

alergen – seler) 

- cebula, czosnek 

-  przyprawy : sól ( potasowo – sodowa), pieprz, 

cząber, rozmaryn, bazylia, zioła prowansalskie 

- groszek zielony 

- masło 82% tłuszczu ( alergen – mleko (glikoproteina) 

- natka pietruszki, koper 

- makaron pełnoziarnisty ( alergen – gluten) 

 

Sałatka z pomidorków koktajlowych, rukoli, 

papryki i ogórka 
- pomidorki koktajlowe 

- papryka 

- ogórek zielony 

- rukola 

- oliwa z oliwek 

- bazylia, pieprz 

- pestki dyni 

406,8 kcal / 250g 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

130,3kcal/170g 

 

 

 

 

Soczek owocowy bez dodatku cukru Tymbark 

Woda z cytryną i miętą 
Kompot z owoców mieszanych (jabłka, wiśnie, 

śliwki, truskawki, agrest, woda, miód naturalny, 

cytryna) 

86kcal/200ml 

200 ml 

118 kcal/200ml 

WARTOŚĆ KALORYCZNA POSIŁKU:   861,8 kcal 

 


