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PONIEDZIALEK 14.11.2022

Kcal

Zupa kalafiorowa z kasza manna
- marchew, pietruszka, seler (_alegen — seler), por
- cebula, czosnek

134,7 kcal / 400 ml

- masto 82% thuszczu ( alergen — mleko (

glikoproteina)

- midd pszczeli

ZUPA - kalafior
- kasza manna (alergen — gluten)
- masto 82% tluszczu ( alergen — mleko (glikoproteina)
- Smietana 12% (_alergen — mleko (glikoproteina)
- przyprawy: s6l (sodowo-potasowa), pieprz, czaber,
rozmaryn, kminek, kardamon
- zielona pietruszka, koper zielony
- li§¢ laurowy, ziele angielskie
Makaron z serem bialym 441,5 kcal / 250g
- makaron pelnoziarnisty ( alergen — gluten)
- ser twarogowy bialy (alergen — mleko(glikoproteina)
DRUGIE DANIE | - wanilia w laskach

Sok warzywny

Kompot z owocéw mieszanych (jabtka, wisnie,
sliwki, truskawki, agrest, woda, miéd naturalny,
cytryna)

Woda z cytryna i mieta

S1kcal/150ml
118kcal/200ml

200ml

WARTOSC KALORYCZNA POSItkU: 745,2 kcal

Szkota Podstawowa nr 2 im. H. Sienkiewicza w Krzeszowicach zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie
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WTOREK 15.11.2022

Kcal

ZUPA

Zupa pomidorowa

- marchew, pietruszka, seler (_alegen — seler), por

- cebula, czosnek

- pomidory $wieze lub pulpa pomidorowa

- masto 82% thuszczu (_alergen — mleko (glikoproteina)

- $mietana 12% (alergen — mleko (glikoproteina)

- przyprawy: sdl ( sodowo-potasowa), pieprz, suszone
pomidory, rozmaryn, kminek

- zielona pietruszka, koper zielony

- li§¢ laurowy, ziele angielskie

Dodatek :

zacierka

- makaron typu zacierka (alergen — gluten)

- 6l (potasowo — sodowa)

98,4 kcal / 400 ml

111,3kcal/30g

DRUGIE DANIE

Gulasz miesno — warzywny

- fopatka wieprzowa

- marchew, pietruszka, seler (alergen — seler)
- groszek zielony

- maka (alergen — gluten)

- olej rzepakowy

- przyprawy: sdl ( sodowo — potasowa), pieprz, czaber,
rozmaryn, tymianek

Ryz brazowy gotowany

- ryz brazowy

- 80l (potasowo- sodowa)

- olej rzepakowy

Suréwka z czerwonej kapusty

- kapusta czerwona

-jabtko

-olej Iniany

-cebula

-cytryna

- zielona pietruszka

231,5 kcal / 150g

261,5kcal/70g

110,3kcal/150g

Mandarynka
Kompot z owocow mieszanych (jabtka, wisnie,

sliwki, truskawki, agrest, woda, miéd naturalny,
cytryna)

29Kkcal/65g
118kcal/200ml

200ml

Woda z cytryna i miet
WARTOSC KALORYCZNA POSILKU: 960 kcal

Szkota Podstawowa nr 2 im. H. Sienkiewicza w Krzeszowicach zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie
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SRODA 16.11.2022

Kcal

ZUPA

Zurek z ziemniakami i kietbasa

- marchew, pietruszka, seler (_alegen — seler), por
- zurek w butelce kiszony ( alergen — gluten)

- cebula, czosnek

- ziemniakKi

- kietbasa biata parzona

- Smietana 12% (_alergen — mleko (glikoproteina)
- przyprawy: sél (sodowo-potasowa), pieprz, czaber,
rozmaryn, kminek

- zielona pietruszka, koper zielony

- li§¢ laurowy, ziele angielskie

138,1 kcal / 400 ml

DRUGIE DANIE

Racuchy z jogurtem i bakaliami

- maka typu graham ( alergen gluten)

- jaja (_alergen jaja)

- mleko (_alergen — glikoproteina)

- jabika

- drozdze

- jogurt naturalny (alergen — glikoproteina)
- orzechy (alergen — orzechy)

- rodzynki

294 kcal/ 120g

Seler naciowy (alergen — seler)

Palki kukurydziane

Woda z cytryna i mieta

Kompot z owocow mieszanych (jabtka, wisnie,
sliwki, truskawki, agrest, woda, miéd naturalny,
cytryna)

8kcal/45g
187kcal/50g
200ml

118 kcal/200ml

WARTOSC KALORYCZNA POSItku: 745,1 Kkcal

Szkota Podstawowa nr 2 im. H. Sienkiewicza w Krzeszowicach zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie
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CZWARTEK 17.11.2022
Kcal
Rosot z makaronem 178 kcal / 400 ml

ZUPA

- marchew, pietruszka, seler (_alegen — seler), por
- cebula, czosnek

- makaron nitki ( allergen — gluten)

- pega woltowa

- kapusta wloska

- zielona pietruszka

- li§¢ laurowy, ziele angielskie

DRUGIE DANIE

Ryba smazona panierowana

- filet z dorsza (alergen — ryba)

- otreby (alergen — gluten)

- jaja (_alergen — jaja)

- przyprawy: sdl ( sodowo — potasowa), pieprz, czaber,
rozmaryn, tymianek

- cytryna

- olej rzepakowy

Ziemniaki gotowane

- ziemniaki

- 861 ( potasowo — sodowa)

Surowka z Kiszonej kapusty i marchewki
- kapusta kiszona

-marchew

-szczypiorek

-cebula

-olej rzepakowy

-zielona pietruszka,koper

190,6 kcal / 100g

142 kcal/200g

72,5kcal/110g

Winogrona

Woda z cytryna i mieta

Kompot z owocow mieszanych (jabtka, wisnie,
sliwki, truskawki, agrest, woda, miéd naturalny,
cytryna)

50kcal/70g
200ml
118 kcal/200ml

WARTOSC KALORYCZNA Positku 751,1 kcal

Szkota Podstawowa nr 2 im. H. Sienkiewicza w Krzeszowicach zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie
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PIATEK 18.11.2022

Kcal

Barszcz czerwony z fasola
- marchew, pietruszka, seler (_alegen — seler), por
- buraki czerwone

162,8 kcal / 400 ml

- cebula, czosnek

- przyprawy : s6l ( potasowo — sodowa), pieprz,
czaber, rozmaryn, bazylia, ziota prowansalskie

- kasza bul gur ( alergen — gluten)

- masto 82% thuszczu (_alergen — mleko (glikoproteina)

- natka pietruszki, koper
- ser plesniowy Lazur (_alergen — mleko

(glikoproteina)

- suszone pomidory

Og(’)rek kiszonx

ZUPA - cebula, czosnek
- fasola biata
- masto 82% tluszczu ( alergen — mleko (glikoproteina)
- Smietana 12% (_alergen — mleko (glikoproteina)
- przyprawy: s6l (sodowo-potasowa), pieprz, czaber,
rozmaryn, kminek
- zielona pietruszka, koper zielony
- li§¢ laurowy, ziele angielskie
Kaszotto z indykiem i suszonymi pomidorami 4589 kcal / 225¢g
- filet z indyka
- marchew, pietruszka, por, seler, seler naciowy (
DRUGIE DANIE | alergen — seler)

7Tkcal/60g

Actimel (alergen — mleko)

Woda z cytryna i mieta

Kompot z owocéw mieszanych (jabtka, wisnie,
sliwki, truskawki, agrest, woda, miéd naturalny,
cytryna)

T1kcal/100ml
200ml
118 kcal/200ml

WARTOSC KALORYCZNA POsItku: 817,7 kcal

Szkota Podstawowa nr 2 im. H. Sienkiewicza w Krzeszowicach zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie




