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PONIEDZIALEK 7.11.2022

Kcal

ZUPA

Zupa grysikowa

-marchew, pietruszka, seler ( alegen — seler), por

- cebula, czosnek

- kasza manna ( alergen — gluten)

- masto 82% thuszczu (_alergen — mleko (glikoproteina)

- natka pietruszki
- li§¢ laurowy, ziele angielskie

181,7 kcal / 400 ml

DRUGIE DANIE

Makaron zapiekany z szynka i kukurydza
- makaron pelnoziarnisty ( alergen — gluten)

- cebula, czosnek

- kietbasa szynkowa

- Smietana 12% (_alergen — mleko (glikoproteina)

- masto 82% thuszczu (_alergen — mleko (glikoproteina)

- kukurydza

- przyprawy : s6l ( sodowo — potasowa), pieprz,
tymianek, ziota prowansalskie

Salata lodowa z rzodkiewka i papryka

- satata zielona

-rzodkiewka, papryka

- stonecznik

-zielona pietruszka

- oliwa z oliwek

317,8 kcal / 250g

78,1kcal/170g

Jablko zapiekane z miodem i cynamonem
Kompot z owocéw mieszanych (jabtka, wisnie,
sliwki, truskawki, agrest, woda, miéd naturalny,
cytryna)

Woda z cytryna i mieta

94 kcal/l115g
118kcal/200ml

200ml

WARTOSC KALORYCZNA POSItKU: 789,6 kcal

Szkota Podstawowa nr 2 im. H. Sienkiewicza w Krzeszowicach zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie
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WTOREK 8.11.2022

Kcal

ZUPA

Zupa fasolowa z kurczakiem

- marchew, pietruszka, seler (_alegen — seler), por

- kapusta wtoska,

- fasola biata

- cebula, czosnek

- filet z kurczaka

- masto 82% tluszczu ( alergen — mleko (glikoproteina)

- przyprawy: sdl (sodowo-potasowa), pieprz, czaber,
rozmaryn, kminek

- zielona pietruszka, koper zielony

- li§¢ laurowy, ziele angielskie

171,3 kecal / 400 ml

DRUGIE DANIE

Ryz brazowy z koktajlem owocowym i otrebami
- ryz brazowy

- truskawki, maliny, jagody, wisnie

- kefir (_alergen — mleko (glikoproteina)

- wanilia w laskach

- masto 82% thuszczu ( alergen — mleko (
glikoproteina)

- otreby gryczane

- miéd pszczeli

420,2 kcal /250 g

Mix warzyw
Kompot z owocéw mieszanych (jabtka, wisnie,

sliwki, truskawki, agrest, woda, miéd naturalny,
cytryna)
Woda z cytryna i mieta

26kcal/80g
118kcal/200ml

200ml

WARTOSC KALORYCZNA POSIEKU: 735,5 keal

Szkota Podstawowa nr 2 im. H. Sienkiewicza w Krzeszowicach zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie
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SRODA 9.11.2022

Kcal

Zupa krem z pora ze szczypiorkiem 80 kcal / 400 ml
- marchew, pietruszka, seler (_alergen — seler )

- por

ZUPA - masto 82% thuszczu (_alergen — mleko (glikoproteina)
- Smietana 12% (_alergen — mleko (glikoproteina)

- przyprawy: sl sodowo-potasowa, pieprz, kurkuma,
lubczyk, czaber

- szczypiorek

Dodatek: 149,1kcal/30g
Grzanki

- chleb pelnoziarnisty (alergen — gluten)
-olej rzepakowy

Jajko gotowane 78kcal/50g

- jajko na twardo (_alergen — jaja)
Ziemniaki gotowane 142 kcal/200g
- 861 ( potasowo — sodowa)
Marchew z groszkiem 91,9 kcal/150g
- marchew

- groszek zielony

- masto 82% Miekovita (_alergen — $mietana (
glikoproteina)

- pieprz , suszone pomidory

- zielona pietruszka

- cytryna

Barszcz czerwony Kiszony (woda, buraki, s6l 38kcal/200g
kamienna, przyprawy, Swiezy czosnek)
Mandarynka 29kcal/65¢g
Woda z cytryna i mieta 200ml
Kompot z owocéw mieszanych (jabtka, wisnie, 118 kcal/200ml
sliwki, truskawki, agrest, woda, miéd naturalny,
cytryna)

WARTOSC KALORYCZNA POSItKU: 726 Kkcal

Szkota Podstawowa nr 2 im. H. Sienkiewicza w Krzeszowicach zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie
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CZWARTEK 10.11.2022

Kcal

ZUPA

Zupa ogorkowa

- marchew, pietruszka, seler (alegen — seler), por

- cebula, czosnek

- ogorki kiszone

- masto 82% tluszczu ( alergen — mleko (glikoproteina)

- §mietana 12% (_alergen — mleko (glikoproteina)

- przyprawy: s6l (sodowo-potasowa), pieprz, czaber,
rozmaryn

- zielona pietruszka, koper zielony

Dodatek :

Makaron gotowany

- makaron pelnoziarnisty (alergen — gluten)

-s6l (potasowo-sodowa)

- olej rzepakowy

86,1 kcal / 400 ml

135,6kcal/30g

DRUGIE DANIE

Pulpet z mi¢sa drobiowego

- filet z kurczaka

- otreby (alergen — gluten)

- jaja ( alergen — jaja)

- cebula, czosnek

- przyprawy : s6l ( potasowo — sodowa), pieprz,
czaber, rozmaryn, bazylia, ziota prowansalskie
Sos pomidorowy

- pomidory

- masto 83% Y.aciate (alergen — Smietana (
glikoproteina) + maka kukurydziana

- gatka muszkatotowa, pieprz

- zielona pietruszka, czosnek, bazylia, cytryna,
Kasza jeczmienna gotowana

- kasza jeczmienna (alergen — gluten)

- 50l (potasowo — sodowa)

- olej rzepakowy

Surowka z kapusty pekinskiej z ogérkiem
zielonym

- kapusta pekinska

- ogorek zielony

- pieprz

-zielona pietruszka

- oliwa z oliwek

151,6 kcal / 100g

67,3 kcal/100g

261,5 kcal / 70g

71,2kcal/170g

Woda z cytryna i mieta

Kompot z owocow mieszanych (jabtka, wisnie,
sliwki, truskawki, agrest, woda, miéd naturalny,
cytryna)

200ml
118 kcal/200ml

WARTOSC KALORYCZNA POsitku 891,3 kcal

Szkota Podstawowa nr 2 im. H. Sienkiewicza w Krzeszowicach zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie




