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PONIEDZIALEK 23.01.2023

Kcal

ZUPA

Zupa grysikowa z brukselka

-marchew, pietruszka, seler ( alegen — seler), por

- cebula, czosnek

- brukselka

- kasza manna ( alergen — gluten)

- masto 82% tluszczu ( alergen — mleko (glikoproteina)

- natka pietruszki
- li§¢ laurowy, ziele angielskie

181,7 kcal / 400 ml

DRUGIE DANIE

Makaron z serem bialym

- makaron petnoziarnisty ( alergen — gluten)
- ser twarogowy bialy (_alergen — mleko)

- maliny

- wanilia w laskach

- masto 82% thuszczu ( alergen — mleko (
glikoproteina)

- orzechy wtoskie ( alergen — orzechy)

- miéd pszczeli

Kefir ( alergen — mleko)

441,5 kecal / 250g

76,5kcal/150ml

Seler naciowy
Kompot z owocéw mieszanych (jabtka, wisnie,

sliwki, truskawki, agrest, woda, miéd naturalny,
cytryna)
Woda z cytryna i mieta

8kcal/45¢g
118kcal/200ml

200ml

WARTOSC KALORYCZNA POSItkU: 825,7 kcal

Szkota Podstawowa nr 2 im. H. Sienkiewicza w Krzeszowicach zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie
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WTOREK 24.01.2023

Kcal

ZUPA

Zupa krem z bialych warzyw z ziemniakiem

- kalafior, pietruszka, por, seler ( alergen — seler)

- cebula, czosnek

- ziemniakKi

- masto 82% thuszczu (_alergen — mleko (glikoproteina)

- przyprawy: sdl (sodowo-potasowa), pieprz, czaber,
rozmaryn, kminek

- zielona pietruszka, koper zielony

- li§¢ laurowy, ziele angielskie

131,6 kcal / 400 ml

DRUGIE DANIE

Gulasz miesno — warzywny

- szynka wp

- marchew, pietruszka, seler (_alergen — seler)
- groszek zielony

- maka kukurydziana

- olej rzepakowy

- przyprawy: s6l ( sodowo — potasowa), pieprz, czaber,
rozmaryn, tymianek

Kasza jeczmienna gotowana

- kasza jeczmienna (alergen — gluten)

- 6l (potasowo — sodowa)

- olej rzepakowy

Ogoérek kiszony

331,5 keal / 150g

297,5kcal/70g

Tkcal/60g

Jabtko

Kompot z owocow mieszanych (jabtka, wisnie,
sliwki, truskawki, agrest, woda, miéd naturalny,
cytryna)

90kcal/180g
118kcal/200ml

200ml

Woda z cytryna i miet
WARTOSC KALORYCZNA POSIEKU:

975,6 kcal

Szkota Podstawowa nr 2 im. H. Sienkiewicza w Krzeszowicach zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie
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ZUPA

SRODA 25.01.2023
Kcal
Kapusniak z kiszonej kapusty z miesem 122,8 kcal/ 400 ml

- marchew, pietruszka, seler (_alegen — seler), por

- cebula, czosnek

- kapusta kiszona

- ziemniakKi

- migso od szynki

- masto 82% tluszczu ( alergen — mleko (glikoproteina)

- Smietana 12% (_alergen — mleko (glikoproteina)

- przyprawy: sol ( sodowo-potasowa), pieprz, kminek,
majeranek

- zielona pietruszka, koper zielony

- li§¢ laurowy, ziele angielskie

DRUGIE DANIE

Racuchy z jabtkami z jogurtem i wiSniami
- maka typu graham ( alergen gluten)

- jaja (_alergen jaja)

- mleko (_alergen — glikoproteina)

- jabika

- drozdze

- jogurt naturalny (_alergen- mleko)

- wisnie

394 kcal/ 120g

Sok kiszony z buraka

Woda z cytryna i mieta

Kompot z owocéw mieszanych (jabtka, wisnie,
sliwki, truskawki, agrest, woda, miéd naturalny,
cytryna)

48kcal/150g
200ml
118 kcal/200ml

WARTOSC KALORYCZNA POSItkU: 682,8 kcal

Szkota Podstawowa nr 2 im. H. Sienkiewicza w Krzeszowicach zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie
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CZWARTEK 26.01.2023

Kcal

Rosoél wegetarianski z makaronem

- marchew, pietruszka, seler (_alegen — seler), por
- cebula, czosnek

ZUPA - kapusta wloska

- makaron nitki ( allergen — gluten, jaja)

- seler naciowy ( alergen — seler)

- zielona pietruszka

- li§¢ laurowy, ziele angielskie

178 keal / 400 ml

Pulpet z miesa drobiowego

- filet z kurczaka

- otreby (alergen — gluten)

DRUGIE DANIE | -jaja ( alergen — jaja)

- cebula, czosnek

- przyprawy : sél ( potasowo — sodowa), pieprz,
czaber, rozmaryn, bazylia, ziota prowansalskie
Ryz brazowy gotowany

- ryz bragzowy

- 56l (potasowo- sodowa)

- olej rzepakowy

Marchew z groszkiem

- marchew

- groszek zielony

- masto 82% Mlekovita (_alergen — Smietana (
glikoproteina)

- pieprz , suszone pomidory

- zielona pietruszka

- cytryna

Suréwka z bialej kapusty z kukurydza i
koperkiem

- kapusta biata

- marchew

- kukurydza

-cebula czerwona

- cytryna

- oliwa z oliwek

- koper

151,6 kcal / 100g

261,5kcal/70g

91,9 kcal/150g

106,2kcal/150g

Woda z cytryna i mieta

Kompot z owocow mieszanych (jabtka, wisnie,
sliwki, truskawki, agrest, woda, miéd naturalny,
cytryna)

200ml
118 kcal/200ml

WARTOSC KALORYCZNA Positku 907,2 kcal

Szkota Podstawowa nr 2 im. H. Sienkiewicza w Krzeszowicach zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie
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PIATEK 27.01.2023
Kcal
Krem z zielonego groszku 154,6 kcal / 400 ml

ZUPA

- groszek zielony
- marchew, pietruszka, seler (_alegen — seler), por

- cebula, czosnek

- Smietana 12% ( alergen — mleko (glikoproteina)

- masto 82% tluszczu (_alergen — mleko (glikoproteina)

- przyprawy: sol ( sodowo-potasowa), pieprz, kminek,

majeranek

- zielona pietruszka, koper zielony
- li§¢ laurowy, ziele angielskie

Dodatek:
Grzanki

- chleb pelnoziarnisty (alergen — gluten)

149,1kcal/30g

-olej rzepakowy

DRUGIE DANIE

Zapiekanka z tunczykiem 433,8 kecal / 250g

- tunczyk w sosie wlasnym ( alergen — ryba)

- makaron pelnoziarnisty ( alergen — gluten)

- marchew, pietruszka, por, seler, seler naciowy (

alergen — seler)

- cebula, czosnek

- przyprawy : s6l ( potasowo — sodowa), pieprz,
czaber, rozmaryn, bazylia, ziota prowansalskie
- masto 82% tluszczu ( alergen — mleko (glikoproteina)

- natka pietruszki, koper
- makaron pelnoziarnisty ( alergen — gluten)

Kielki mix Tkcal/20g
Mandarynka 29kcal/65¢g
Woda z cytryna i mieta 200ml
Kompot z owocéw mieszanych (jabtka, wisnie, 118 kcal/200ml

sliwki, truskawki, agrest, woda, miéd naturalny,

cytryna)

WARTOSC KALORYCZNA POSItku: 891,5 kcal

Szkota Podstawowa nr 2 im. H. Sienkiewicza w Krzeszowicach zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie




