PONIEDZIALEK 13.03.2023

Kcal

ZUPA

Barszcz czerwony z ziemniakami

- marchew, pietruszka, seler (_alegen — seler), por

- buraki czerwone

- cebula, czosnek

- ziemniakKi

- masto 82% tluszczu ( alergen — mleko (glikoproteina)

- Smietana 12% (_alergen — mleko (glikoproteina)

- przyprawy: s6l (sodowo-potasowa), pieprz, czaber,
rozmaryn, kminek

- zielona pietruszka, koper zielony

- li§¢ laurowy, ziele angielskie

162,8 kcal / 400 ml

DRUGIE DANIE

Racuchy z jabtkami i twarogiem

- maka typu graham ( alergen gluten)

- jaja (_alergen jaja)

- ser twarogowy chudy ( alergen — mleko)
- mleko ( alergen — glikoproteina)

- jabtka

- drozdze

394 kcal/ 120g

Kompot z owocow mieszanych (jabtka, wisnie,
sliwki, truskawki, agrest, woda, miéd naturalny,
cytryna)

Woda z cytryna i mieta

118kcal/200ml

200ml

WARTOSC KALORYCZNA POSItkU: 674,8 kcal

Szkota Podstawowa nr 2 im. H. Sienkiewicza w Krzeszowicach zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie
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WTOREK 14.03.2023

Kcal

Roso6t z makaronem 178 kcal / 400 ml
- marchew, pietruszka, seler (_alegen — seler), por
- cebula, czosnek

ZUPA - makaron nitki ( allergen — gluten)

- pega wolowa

- seler naciowy (_alergen — seler)

- zielona pietruszka

- li§¢ laurowy, ziele angielskie

Ziemniaki zapiekane z kielbasa, cebula, marchewka | 395,7kcal/300g
DRUGIE DANIE - ziemniaki

- kietbasa §lgska

- marchew

- cebula

- 56l ( sodowo-potasowa), pieprz
- natka pietruszki

Suréwka z kiszonej kapusty i marchewki 72,5kcal/110g
- kapusta kiszona
-marchew

-szczypiorek

-cebula

-olej rzepakowy

-zielona pietruszka,koper

Mandarynka 29 kcal/60g
Kompot z owocow mieszanych (jabtka, wisnie, 118kcal/200ml
sliwki, truskawki, agrest, woda, miéd naturalny,

cytryna) 200ml

Woda z cytryna i mieta

WARTOSC KALORYCZNA POSILKU: 793,2 kcal

Szkota Podstawowa nr 2 im. H. Sienkiewicza w Krzeszowicach zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie
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SRODA 15.03.2023

Kcal

ZUPA

Zupa krem brokulowy

- marchew, pietruszka, seler (alegen — seler), por

- cebula, czosnek

- brokut

- masto 82% thuszczu (_alergen — mleko (glikoproteina)

- $mietana 12% ( alergen — mleko (glikoproteina)

- przyprawy: sél (sodowo-potasowa), pieprz, czaber,
rozmaryn, kminek, kardamon

- zielona pietruszka, koper zielony

- li§¢ laurowy, ziele angielskie

Dodatek:

Grzanki

- chleb pelnoziarnisty (alergen — gluten)

-olej rzepakowy

114,2 kcal / 400 ml

149,1kcal/30g

DRUGIE DANIE

Risotto z jajkiem i warzywami

- jajko (alergen — jaja)

- marchew, pietruszka, por, seler, seler naciowy (
alergen — seler)

- cebula, czosnek

- przyprawy : s6l ( potasowo — sodowa), pieprz,
czaber, rozmaryn, bazylia, ziota prowansalskie

- ryz brazowy

- masto 82% tluszczu ( alergen — mleko
(glikoproteina)

- natka pietruszki, koper

- li§¢ laurowy, ziele angielskie

Kielki mix

499,7 kcal /225 g

ananas, banan)
Woda z cytryna i mieta

3 kcal/5g
Salatka owocowa ( winogrona, brzoskwinia, 186 kcal/200g

200ml
Kompot z owocow mieszanych (jabtka, wisnie, 118 kcal/200ml

sliwki, truskawki, agrest, woda, miéd naturalny,
cytryna)

WARTOSC KALORYCZNA Positku: 1070 kcal

Szkota Podstawowa nr 2 im. H. Sienkiewicza w Krzeszowicach zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie
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CZWARTEK 16.03.2023

Kcal

Zupa ogorkowa z ziemniakami
- marchew, pietruszka, seler (_alegen — seler), por
- cebula, czosnek

86,1 kcal / 400 ml

- przyprawy : s6l ( potasowo — sodowa), pieprz,
rozmaryn, bazylia, ziota prowansalskie

- maka graham ( alergen — gluten)

- olej rzepakowy

- ananas

Makaron gotowany

- makaron petnoziarnisty (alergen — gluten)
-s6l (potasowo-sodowa)

- olej rzepakowy

Surowka z selera i jabtka

- seler ((alergen — seler)

- jabtko

- cytryna

- jogurt naturalny (_allergen — mleko)

- koper

ZUPA -ziemniaki

- ogorki kiszone
- masto 82% thuszczu (_alergen — mleko (glikoproteina)
- Smietana 12% (_alergen — mleko (glikoproteina)
- przyprawy: sél (sodowo-potasowa), pieprz, czaber,
rozmaryn
- zielona pietruszka, koper zielony
- li§¢ laurowy, ziele angielskie
Kurczak w sosie stodko — kwasnym 237,5 kcal/ 150g
- filet z kurczaka
- marchew, kietki fasoli, pgdy bambusa

DRUGIE DANIE | - pomidory

280,4kcal/70g

51,8kcal/140g

Woda z cytryna i mieta

Kompot z owocéw mieszanych (jabtka, wisnie,
sliwki, truskawki, agrest, woda, miéd naturalny,
cytryna)

200ml
118 kcal/200ml

WARTOSC KALORYCZNA POSIitku 773,8 kcal

Szkota Podstawowa nr 2 im. H. Sienkiewicza w Krzeszowicach zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie
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PIATEK 17.03.2023

Kcal

ZUPA

Zupa grysikowa

-marchew, pietruszka, seler ( alegen — seler), por

- cebula, czosnek

- kasza manna ( alergen — gluten)

- masto 82% thuszczu (_alergen — mleko (glikoproteina)

- natka pietruszki
- li§¢ laurowy, ziele angielskie

181,7 kcal / 400 ml

DRUGIE DANIE

Ryba smazona panierowana

- filet z morszczuka (alergen —ryby)
- otreby (alergen — gluten)

- jaja ( alergen — jaja)

- przyprawy: s6l ( sodowo — potasowa), pieprz, czaber,
rozmaryn, tymianek

- cytryna

- olej rzepakowy

Ziemniaki gotowane

- ziemniaki

- 6l ( potasowo — sodowa)
Salata zielona z rzodkiewka

- satata zielona

-rzodkiewka

- stonecznik

-zielona pietruszka

- oliwa z oliwek

190,6 kcal / 100g

142kcal/200g

78,1kcal/170g

Woda z cytryna i mieta

Kompot z owocow mieszanych (jabtka, wisnie,
sliwki, truskawki, agrest, woda, miéd naturalny,
cytryna)

200ml/ 160g
118 kcal/200ml

WARTOSC KALORYCZNA PosItku: 710,4 kcal

Szkota Podstawowa nr 2 im. H. Sienkiewicza w Krzeszowicach zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie




