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PONIEDZIALEK 19.06.2023

Kcal

ZUPA

Zupa jarzynowa z fasola

- marchew, pietruszka, por, seler ( alergen — seler)

- fasola ja$

- cebula, czosnek

- ziemniakKi

- masto 82% tluszczu ( alergen — mleko (glikoproteina)

- przyprawy: sdl (sodowo-potasowa), pieprz, czaber,
rozmaryn, kminek

- zielona pietruszka, koper zielony

- li§¢ laurowy, ziele angielskie

131,6 kcal / 400 ml

DRUGIE DANIE

Ryz zapiekany z jablkami i malinami

- ryz brazowy

- jabika

- cynamon

-maliny

- masto 82% thuszczu (_alergen — mleko (glikoproteina)

- wanilia w laskach
- midd naturalny

454.,9 kcal / 280g

Sok pomidorowy

Kompot z owocow mieszanych (jabtka, wisnie,
sliwki, truskawki, agrest, woda, miéd naturalny,
cytryna)

Woda z cytryna i mieta

28kcal/20ml
118kcal/200ml

200ml

WARTOSCE KALORYCZNA POSItkU: 732,5 Kkcal

Szkota Podstawowa nr 2 im. H. Sienkiewicza w Krzeszowicach zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie
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WTOREK 20.06.2023

Kcal

ZUPA

Krem z kalarepy
- kalarepa
- pietruszka, seler (alegen — seler), por
- cebula, czosnek
- Smietana 12% (_alergen — mleko (glikoproteina)

- masto 82% tluszczu (_alergen — mleko (glikoproteina)

- przyprawy: sol ( sodowo-potasowa), pieprz, kminek,
majeranek

- zielona pietruszka, koper zielony

- li§¢ laurowy, ziele angielskie

154,6 kcal / 400 ml

DRUGIE DANIE

Kotlet z miesa drobiowego

- filet z kurczaka

- otreby (alergen — gluten)

- cebula, czosnek

- jajko (alergen — jaja)

- przyprawy: sél ( sodowo-potasowa), pieprz, czaber,
rozmaryn, kolendra, suszone pomidory, tymianek
- zielona pietruszka

- olej rzepakowy

Ziemniaki gotowane

- ziemniaki

- 861 ( potasowo — sodowa)

Kapusta mloda gotowana

- kapusta biata

- koper

- masto 82% tluszczu (_alergen — mleko

glikoproteina)

- pieprz czarny, majeranek, lubczyk

190,6 kcal / 100g

142kcal/200g

153 kcal/150g

Jogurt naturalny z boréwkami i platkami
migdaléw ( jogurt (alergen — mleko), borowki,
migdaty ( alergen — orzechy)

Kompot z owocow mieszanych (jabtka, wisnie,
sliwki, truskawki, agrest, woda, miéd naturalny,
cytryna)

184kcal/220g
118kcal/200ml

200ml

Woda z cytryna i miet
WARTOSC KALORYCZNA POSILKU: 942,2 kcal

Szkota Podstawowa nr 2 im. H. Sienkiewicza w Krzeszowicach zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie
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SRODA 21.06.2023

Kcal

ZUPA

Zupa kalafiorowa
- marchew, pietruszka, seler (_alegen — seler), por

- cebula, czosnek
- kalafior
- masto 82% thuszczu (_alergen — mleko (glikoproteina)

- Smietana 12% (_alergen — mleko (glikoproteina)

- przyprawy: sél (sodowo-potasowa), pieprz, czaber,
rozmaryn, kminek, kardamon

- zielona pietruszka, koper zielony

- li§¢ laurowy, ziele angielskie

Dodatek : Makaron gotowany

- makaron pelnoziarnisty (alergen — gluten)

-s6l (potasowo-sodowa)

- olej rzepakowy

92,7 kcal/400ml

135,6kcal/30g

DRUGIE DANIE

Gulasz miesno — warzywny

- migso od szynki

- marchew, pietruszka, seler (alergen — seler)
- groszek zielony

- maka ( alergen — gluten)

- olej rzepakowy

- przyprawy: sdl ( sodowo — potasowa), pieprz, czaber,
rozmaryn, tymianek

Kasza jeczmienna gotowana

- kasza jeczmienna (alergen — gluten)

- 6l (potasowo — sodowa)

- olej rzepakowy

331,5 kcal / 150g

297,5kcal/70g

Mizeria 30,3 kcal/120g
- ogoérek zielony

- jogurt naturalny (_alergen — glikoproteina)

- cytryna

- koper, pieprz

Arbuz 63kcal/175g
Woda z cytryna i mieta 200ml
Kompot z owocéw mieszanych (jabtka, wisnie, 118 kcal/200ml

sliwki, truskawki, agrest, woda, miéd naturalny,
cytryna)

WARTOSC KALORYCZNA Positku: 1068,6 kcal

Szkota Podstawowa nr 2 im. H. Sienkiewicza w Krzeszowicach zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie




- )
e

é; o A oS
e oo e 0

CZWARTEK 22.06.2023

Kcal

ZUPA

Zupa grysikowa

-marchew, pietruszka, seler ( alegen — seler), por

- cebula, czosnek

- kasza manna ( alergen — gluten)

- masto 82% thuszczu (_alergen — mleko (glikoproteina)

- natka pietruszki
- li§¢ laurowy, ziele angielskie

181,7 kcal / 400 ml

DRUGIE DANIE

Makaron z serem bialym

- makaron petnoziarnisty ( alergen — gluten)
- ser twarogowy biaty (alergen — mleko)

- wanilia w laskach

- masto 82% tluszczu (alergen — mleko (

glikoproteina)

- miéd pszczeli

441,5 keal / 250g

Truskawki

Woda z cytryna i mieta

Kompot z owocéw mieszanych (jabtka, wisnie,
sliwki, truskawki, agrest, woda, miéd naturalny,
cytryna)

23kcal/70g
200ml
118 kcal/200ml

WARTOSC KALORYCZNA POSItku 764,2 kcal

Szkota Podstawowa nr 2 im. H. Sienkiewicza w Krzeszowicach zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie




