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PONIEDZIALEK 13.11.2023

Kcal

ZUPA

Barszcz czerwony z ziemniakami

- marchew, pietruszka, seler (_alergen — seler), por

- buraki czerwone

- cebula, czosnek

- ziemniakKi

- masto 82% tluszczu ( alergen — mleko (glikoproteina)

- Smietana 12% (_alergen — mleko (glikoproteina)

- przyprawy: s6l (sodowo-potasowa), pieprz, czaber,
rozmaryn, kminek

- zielona pietruszka, koper zielony

- li§¢ laurowy, ziele angielskie

162,8 kcal / 400 ml

DRUGIE DANIE

Ryz zapiekany z jabtkami

- ryz brazowy

- jabtka

- cynamon

- masto 82% thuszczu (_alergen — mleko (glikoproteina)

- wanilia w laskach
- miéd naturalny

454.,9 kcal / 280g

Actimel ( alergen — mleko)

Mix warzyw (marchewka, pomidorki koktajlowe,
seler naciowy)

Kompot z owocow mieszanych (jabtka, wisnie,
sliwki, truskawki, agrest, woda, miéd naturalny,
cytryna)

Woda z cytryna i mieta

72 kcal/100g
35 kcal/150g

118kcal/200ml

200ml

WARTOSC KALORYCZNA POSItkU: 842,7 kcal

Szkota Podstawowa nr 2 im. H. Sienkiewicza w Krzeszowicach zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie
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WTOREK 14.11.2023

Kcal

ZUPA

Zupa pieczarkowa

-marchew, pietruszka, seler (alergen — seler), por

- cebula, czosnek

- masto 82% thuszczu (_alergen — mleko (glikoproteina)
- Smietana 12% (_alergen — mleko (glikoproteina)

- pieczarki

- przyprawy: sol ( sodowo-potasowa), pieprz, kminek,
majeranek

- zielona pietruszka, koper zielony

- li§¢ laurowy, ziele angielskie

Dodatek:

kasza jeczmienna gotowana

- kasza jeczmienna (alergen — gluten)

- 6l (potasowo — sodowa)

148,4 kcal / 400 ml

127,5 kcal/30g

DRUGIE DANIE

Pierogi z miesem

- mi¢so wotowe

- cebula

- maka pszenna( alergen — gluten)

- jaja (alergen — jaja)

- olej rzepakowy

- 6l ( sodowo-potasowa)

- majeranek, pieprz, czosnek suszony

410 kcal/200g

Kiwi

Faworki drozdzowe ( alergen — gluten, jaja)
Kompot z owocow mieszanych (jabtka, wisnie,
sliwki, truskawki, agrest, woda, miéd naturalny,
cytryna)

Woda z cytryna i mieta

45kcal/ 75 g
75 kcal/ 20g
118kcal/200ml

200ml

WARTOSC KALORYCZNA POSIEKU:

923,9 kcal

Szkota Podstawowa nr 2 im. H. Sienkiewicza w Krzeszowicach zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie
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- jajko (alergen — jaja)

- przyprawy: sél ( sodowo-potasowa), pieprz, czaber,
rozmaryn, kolendra, suszone pomidory, tymianek
- zielona pietruszka

- olej rzepakowy

Ziemniaki gotowane

- ziemniaki

- 861 ( potasowo — sodowa)

Surdéwka z czerwonej kapusty

- kapusta czerwona

-jabtko

-oliwa

-cebula

-cytryna

- zielona pietruszka

SRODA 15.11.2023
Kcal
Krem z zielonych warzyw 154,6 kcal / 400 ml
- brokut
- szpinak
ZUPA - marchew, pietruszka, seler (_alergen — seler), por

- cebula, czosnek
- Smietana 12% (_alergen — mleko (glikoproteina)
- masto 82% thuszczu (_alergen — mleko (glikoproteina)
- przyprawy: sdl ( sodowo-potasowa), pieprz, kminek,
majeranek
- zielona pietruszka, koper zielony
- li§¢ laurowy, ziele angielskie
Kotlet z miesa mielonego drobiowego 190,6 kcal / 100g
- filet z kurczaka
- otreby (alergen — gluten)

DRUGIE DANIE | - cebula, czosnek

142kcal/200g

110,3kcal/150g

Budyn z jagodami i migdatami ( mleko ( alergen
— glikoproteina), mgka ziemniaczana, cukier, jaja (
alergen — jaja), jagody, migdaty ptatki)

Woda z cytryna i mieta

Kompot z owocow mieszanych (jabtka, wisnie,
sliwki, truskawki, agrest, woda, miéd naturalny,
cytryna)

196 kcal/200g

200ml
118 kcal/200ml

WARTOSC KALORYCZNA POSItkuU: 911,5 kcal

Szkota Podstawowa nr 2 im. H. Sienkiewicza w Krzeszowicach zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie
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CZWARTEK 16.11.2023

Kcal

ZUPA

Zupa ogorkowa

- marchew, pietruszka, seler (alergen — seler), por

- cebula, czosnek

- ogorki kiszone

- masto 82% tluszczu ( alergen — mleko (glikoproteina)

- $mietana 12% (_alergen — mleko (glikoproteina)

- przyprawy: s6l (sodowo-potasowa), pieprz, czaber,
rozmaryn

- zielona pietruszka, koper zielony

- li§¢ laurowy, ziele angielskie

Dodatek :

Makaron gotowany

- makaron pelnoziarnisty (alergen — gluten)

-s6l (potasowo-sodowa)

86,1 kcal / 400 ml

135,6kcal/30g

DRUGIE DANIE

Gulasz wolowy
- wolowina bez kosci

- maka (alergen — gluten)

- cebula

- olej

- przyprawy: sol ( sodowo-potasowa), pieprz, ziele
angielskie

Dodatek:

kasza jeczmienna gotowana

- kasza jeczmienna (alergen — gluten)
- 80l (potasowo — sodowa)

- olej rzepakowy

Salatka z burakow czerwonych

- buraki czerwone

- jabiko, cytryna

- czerwona cebula

- zielona pietruszka

- oliwa z oliwek

231,4 kcal / 100g

297,5kcal/70g

120,3 kcal/170g

Woda z cytryna i mieta

Kompot z owocéw mieszanych (jabtka, wisnie,
sliwki, truskawki, agrest, woda, miéd naturalny,
cytryna)

200ml
118 kcal/200ml

WARTOSC KALORYCZNA POSItku 988,9 kcal

Szkota Podstawowa nr 2 im. H. Sienkiewicza w Krzeszowicach zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie
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PIATEK 17.11.2023
Kcal
Zupa pomidorowa 98,4 kcal / 400 ml

- marchew, pietruszka, seler (alergen — seler), por
- cebula, czosnek

- cebula, czosnek

- przyprawy: s6l ( sodowo — potasowa), pieprz, czaber,
rozmaryn, tymianek

Ziemniaki gotowane

- ziemniaki

- 6l ( potasowo — sodowa)

Suréwka z Kkiszonej kapusty i marchewki
- kapusta kiszona

-marchew

-cebula

-olej rzepakowy

-zielona pietruszka

ZUPA - pomidory $wieze lub pulpa pomidorowa

- masto 82% tluszczu ( alergen — mleko (glikoproteina)
- Smietana 12% (_alergen — mleko (glikoproteina)
- przyprawy: s6l ( sodowo-potasowa), pieprz, suszone
pomidory, rozmaryn, kminek
- koper zielony
Pulpet rybny 100,6 kcal / 100 g
- filet z morszczuka ( alergen — ryba)
- otreby (alergen — gluten

DRUGIE DANIE | -jaja ( alergen — jaja)

142 kcal/200g

72,5 kcal/110g

Banan

Woda z cytryna i mieta

Kompot z owocow mieszanych (jabtka, wisnie,
sliwki, truskawki, agrest, woda, miéd naturalny,
cytryna)

116 kcal/120g
200ml/ 160g
118 kcal/200ml

WARTOSC KALORYCZNA POSItkU 647,5 Kkcal

Szkota Podstawowa nr 2 im. H. Sienkiewicza w Krzeszowicach zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie




