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PONIEDZIALEK 06.11.2023

Kcal

ZUPA

Zupa grysikowa

-marchew, pietruszka, seler ( alergen — seler), por

- cebula, czosnek

- kasza manna ( alergen — gluten)

- masto 82% thuszczu (_alergen — mleko (glikoproteina)

- natka pietruszki
- li§¢ laurowy, ziele angielskie

181,7 kcal / 400 ml

DRUGIE DANIE

Jajko w sosie koperkowym

- jajko na twardo (_alergen — jaja)

- koper

- masto 82% thuszczu (_alergen — mleko (glikoproteina)

- maka (alergen — gluten)

- Smietana (_alergen — mleko ( glikoproteina)
- przyprawy : sol ( potasowo — sodowa), pieprz

209,1 kecal / 120g

Ziemniaki gotowane 142 kcal/200g
- ziemniaki
- 6l ( potasowo — sodowa)
Fasolka szparagowa gotowana 33 kcal/100g
Kisiel z jablkiem ( maka ziemniaczana, 143kcal/220g
truskawki, woda, miéd naturalny, jabtko)
Kompot z owocow mieszanych (jabtka, wisnie,
sliwki, truskawki, agrest, woda, miéd naturalny,
cytryna) 118kcal/200ml
Woda z cytryna i mieta

200ml

WARTOSC KALORYCZNA POSItkU: 826,8 kcal

Szkota Podstawowa nr 2 im. H. Sienkiewicza w Krzeszowicach zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie
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WTOREK 07.11.2023

Kcal

ZUPA

Zupa zacierkowa

- marchew, pietruszka, seler (_alergen — seler), por

- jajo (_alergen — jaja)

- maka pszenna ( alergen — gluten)

- cebula, czosnek, seler naciowy (alergen — seler)

- masto 82% tluszczu ( alergen — mleko (glikoproteina)
- przyprawy : s6l ( sodowo-potasowa), pieprz,
estragon, rozmaryn, majeranek

- zielona pietruszka, koper zielony

- li§¢ laurowy, ziele angielskie

242,8 kcal / 400 ml

DRUGIE DANIE

Kaszotto z indykiem i warzywami

- filet z indyka

- marchew, pieczarki, paprika

- cebula, czosnek

- przyprawy : sOl ( potasowo — sodowa), pieprz, czaber,
rozmaryn, bazylia, ziota prowansalskie

- kasza bul gur ( alergen — gluten)

- masto 82% tluszczu ( alergen — mleko (glikoproteina)
- natka pietruszki, koper

Suréwka z marchewki

- marchew

- jabtko

- jogurt naturalny ( alergen — mleko)

458,9 kcal / 225¢g

61 kcal/120g

Mandarynka
Kompot z owocow mieszanych (jabtka, wisnie,

sliwki, truskawki, agrest, woda, miéd naturalny,
cytryna)
Woda z cytryna i mietg

29 kcal/ 65g
118kcal/200ml

200ml

WARTOSC KALORYCZNA POSILKU: 909,7 kcal

Szkota Podstawowa nr 2 im. H. Sienkiewicza w Krzeszowicach zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie
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SRODA 08.11.2023

Kcal

ZUPA

Zupa z soczewicy z ziemniakami

- soczewica

-marchew, pietruszka, ziemniaki

- cebula, czosnek

- masto 82% thuszczu (_alergen — mleko (glikoproteina)

- przyprawy: sdl ( sodowo-potasowa), pieprz, kminek,
majeranek

- zielona pietruszka, koper zielony

- li§¢ laurowy, ziele angielskie

258,2 kcal / 400 ml

DRUGIE DANIE

Zapiekanka makaronowa z ryba

- makaron pelnoziarnisty ( alergen — gluten)

- toso$ wedzony ( alergen —ryba)

- koper

- cebula, czosnek

- przyprawy : s6l ( potasowo — sodowa), pieprz,
czaber, rozmaryn, bazylia, ziota prowansalskie
- Smietana 12% ttuszczu (_alergen — mleko)
Salata lodowa z rzodkiewka i ogorkiem
- satata lodowa

-rzodkiewka, ogérek

-zielona pietruszka

- oliwa z oliwek

406,8 kcal / 250g

78,1kcal/170g

Galaretka owocowa z herbatnikiem zbozowym
Woda z cytryna i mieta

Kompot z owocéw mieszanych (jabtka, wisnie,
sliwki, truskawki, agrest, woda, miéd naturalny,
cytryna)

100kcal/150g
200ml
118 kcal/200ml

WARTOSC KALORYCZNA POSItku: 961,1 kcal

Szkota Podstawowa nr 2 im. H. Sienkiewicza w Krzeszowicach zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie




CZWARTEK 09.11.2023

Kcal

Zupa kalafiorowa 92,7 kcal/400ml
- marchew, pietruszka, seler (alegen — seler), por

- cebula, czosnek

ZUPA - kalafior

- masto 82% tluszczu ( alergen — mleko (glikoproteina)
- Smietana 12% (_alergen — mleko (glikoproteina)

- przyprawy: s6l (sodowo-potasowa), pieprz, czaber,
rozmaryn, kminek, kardamon

- zielona pietruszka, koper zielony

- li§¢ laurowy, ziele angielskie

Dodatek do zupy:

Ryz brazowy gotowany 127,5kcal/30g
- ryz brazowy

- 80l (potasowo- sodowa)
- olej rzepakowy

Schab pieczony 290,4 kcal / 100g
- schab wieprzowy

- masto 82% thuszczu (_alergen — mleko (glikoproteina)
DRUGIE DANIE | - cebula, czosnek

- olej rzepakowy

- przyprawy: s6l ( sodowo-potasowa), pieprz, suszone
pomidory

- li§¢ laurowy, ziele angielskie

Sos musztardowy

- musztarda 56,6kcal/100g
- masto 82% thuszczu (alergen — mleko(glikoproteina)
- mgka kukurydziana

- zielona pietruszka, ziota prowansalskie

Ziemniaki gotowane

- ziemniaki 142kcal/200g
- 861 ( potasowo — sodowa)
Surdéwka z selera

- seler (alergen — seler) 51,8kcal/140g
- jabtko

- cytryna

- jogurt naturalny (alergen — mleko)

Koktajl z kefirem i owocami i waflem ryzowym | 133 kcal / 160g
(Jjogurt naturalny ( alergen — glikoproteina), maliny, otrgby
owsiane (alergen — gluten) 200ml

Woda z cytryna i mieta 118 keal/200ml
Kompot z owocéw mieszanych (jabtka, wisnie,
sliwki, truskawki, agrest, woda, miéd naturalny,
cytryna)

WARTOSC KALORYCZNA Positku 1012 kcal

Szkota Podstawowa nr 2 im. H. Sienkiewicza w Krzeszowicach zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie
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PIATEK 10.11.2023

Kcal

ZUPA

Krupnik z kasza jeczmienna
- marchew, pietruszka, seler (alegen — seler), por

- kasza jeczmienna ( alergen — gluten)

- kapusta wtoska, cebula, czosnek

- ziemniaki

- masto 82% tluszczu ( alergen — mleko (glikoproteina)

- przyprawy: s6l ( sodowo-potasowa), pieprz, suszone
pomidory, rozmaryn, kminek

- zielona pietruszka, koper zielony

- li§¢ laurowy, ziele angielskie

215,1 kcal / 400 ml

DRUGIE DANIE

Kopytka z serem

- maka pszenna ( alergen — gluten)

- ser biaty chudy ( alergen — glikoproteina)
- jaja (alergen - jaja)

- ziemniakKi

- 50l

280 kcal /200g

Mus owocowy bez dodatku cukru

Woda z cytryna i mieta

Kompot z owocow mieszanych (jabtka, wisnie,
sliwki, truskawki, agrest, woda, miéd naturalny,
cytryna)

57 kcal/ 100g
200ml/ 160g
118 kcal/200ml

WARTOSC KALORYCZNA POSitkU 670,1 kcal

Szkota Podstawowa nr 2 im. H. Sienkiewicza w Krzeszowicach zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie




