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PONIEDZIALEK 27.11.2023

Kcal

ZUPA

Kapus$niak z ziemniakami i kietbasg

- marchew, pietruszka, seler (_alegen — seler), por

- kapusta kiszona

- cebula, czosnek

- ziemniaki

- kietbasa wieprzowa

- przyprawy: sdl (sodowo-potasowa), pieprz, czaber,
rozmaryn, kminek

- zielona pietruszka, koper zielony

- li§¢ laurowy, ziele angielskie

138,1 kcal / 400 ml

DRUGIE DANIE

Ryz brazowy z koktajlem i otrebami

- ryz brazowy

- truskawki

- kefir (_alergen — mleko (glikoproteina)

- wanilia w laskach

- masto 82% thuszczu ( alergen — mleko (
glikoproteina)

- otreby gryczane

- miéd pszczeli

420,2 kcal /250 g

Chrupki kukurydziane

Kompot z owocow mieszanych (jabtka, wisnie,
sliwki, truskawki, agrest, woda, miéd naturalny,
cytryna)

Woda z cytryna i mieta

72 kcal/ 20g
118kcal/200ml

200ml

WARTOSC KALORYCZNA POSItku: 748,3 kcal

Szkota Podstawowa nr 2 im. H. Sienkiewicza w Krzeszowicach zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie
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WTOREK 28.11.2023

Kcal

Krupnik z kasza jeczmienng
- marchew, pietruszka, seler (alergen — seler), por
- kasza jeczmienna (_alergen — gluten)

215,1 kcal / 400 ml

ZUPA - kapusta wloska, cebula, czosnek
- ziemniaki
- masto 82% tluszczu ( alergen — mleko (glikoproteina)
- przyprawy: s6l ( sodowo-potasowa), pieprz, suszone
pomidory, rozmaryn, kminek
- zielona pietruszka, koper zielony
- li§¢ laurowy, ziele angielskie
Pierogi z serem 359 kcal/150g
DRUGIE DANIE - maka pszenna ( alergen — gluten)
- ser biaty chudy ( alergen — glikoproteina)
- jaja (alergen - jaja)
- 861
- olej rzepakowy
- cukier
Gruszka 38kcal/60g
Sok pomidorowy 20 kcal/150 ml
Kompot z owocow mieszanych (jabtka, wisnie, 118kcal/200ml
sliwki, truskawki, agrest, woda, miéd naturalny,
cytryna) 200ml
Woda z cytryna i mieta
WARTOSC KALORYCZNA POSIEKU: 750,1 kcal

Szkota Podstawowa nr 2 im. H. Sienkiewicza w Krzeszowicach zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie
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SRODA 29.11.2023

Kcal

Zupa grochowa przecierana 204 kcal / 400 ml
- groch tuskany

- marchew, pietruszka

ZUPA - cebula, czosnek

- masto 82% thuszczu (_alergen — mleko (glikoproteina)
- Smietana 12% (_alergen — mleko (glikoproteina)

- przyprawy: sdl (sodowo-potasowa), pieprz, czaber,
rozmaryn, kminek, kardamon, majeranek

- zielona pietruszka, koper zielony

- li§¢ laurowy, ziele angielskie

Jajko na twardo 78 kcal/50g

Ziemniaki gotowane 142kcal/200g
DRUGIE DANIE | _ 7iemniaki

- 6l ( potasowo — sodowa)

Marchew duszona 91,9 kcal/150g
- marchew

- masto 82% ( alergen — $mietana ( glikoproteina)
- pieprz

- zielona pietruszka

- cytryna

Kisiel z jablkiem ( woda, maka ziemniaczana, 143kcal/220g
maliny, jabtko)
Faworki drozdzowe 75 kcal/20g
Woda z cytryna i mieta 200ml
Kompot z owocéw mieszanych (jabtka, wisnie, 118 kcal/200ml
sliwki, truskawki, agrest, woda, miéd naturalny,
cytryna)

WARTOSC KALORYCZNA POSItku: 851,9 kcal

Szkota Podstawowa nr 2 im. H. Sienkiewicza w Krzeszowicach zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie
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CZWARTEK 30.11.2023

Kcal

ZUPA

Zupa kalafiorowa

- marchew, pietruszka, seler (alergen — seler), por

- cebula, czosnek

- kalafior

- masto 82% tluszczu ( alergen — mleko (glikoproteina)

- §mietana 12% (_alergen — mleko (glikoproteina)

- przyprawy: s6l (sodowo-potasowa), pieprz, czaber,
rozmaryn, kminek, kardamon

- zielona pietruszka, koper zielony

- li§¢ laurowy, ziele angielskie

Dodatek do zupy:

Makaron gotowany

- makaron pelnoziarnisty (alergen — gluten)

-s6l (potasowo-sodowa)

92,7 kcal/400ml

135,6kcal/30g

DRUGIE DANIE

Gulasz miesno — warzywny
- karkéwka wieprzowa

- marchew, pietruszka

- cebula, czosnek

- maka (alergen — gluten)

- olej rzepakowy

- przyprawy: sdl ( sodowo — potasowa), pieprz, czaber,
rozmaryn, tymianek

Kasza bulgur

- kasza bulgur (alergen — gluten)
- 80l (potasowo — sodowa)

- olej rzepakowy

Surowka z czerwonej kapusty
- kapusta czerwona

-jabtko

-oliwa

-cebula

-cytryna

- zielona pietruszka

231,5 kcal / 150g

297,5kcal/70g

110,3kcal/150g

Kaki

Woda z cytryna i mietg

Kompot z owocéw mieszanych (jabtka, wisnie,
sliwki, truskawki, agrest, woda, miéd naturalny,
cytryna)

70 kcal/100g
200ml
118 kcal/200ml

WARTOSC KALORYCZNA POsitku 1055,6 kcal

Szkota Podstawowa nr 2 im. H. Sienkiewicza w Krzeszowicach zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie
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PIATEK 01.12.2023

Kcal

Zupa krem z pora ze szczypiorkiem 80 kcal / 400 ml
- marchew, pietruszka, seler ( alergen — seler )

- por

ZUPA - masto 82% thuszczu (_alergen — mleko (glikoproteina)
- Smietana 12% (_alergen — mleko (glikoproteina)

- przyprawy: sl sodowo-potasowa, pieprz, kurkuma,
lubczyk, czaber

- szczypiorek

Ryba smazona panierowana 190,6 kcal / 100g
- filet z morszczuka (alergen — ryba)

- otreby (alergen — gluten)

DRUGIE DANIE | - jaja (alergen —jaja)

- przyprawy: sdl ( sodowo — potasowa), pieprz, czaber,
rozmaryn, tymianek

- cytryna

- olej rzepakowy

Ziemniaki gotowane 142kcal/200g
- ziemniaki

- 861 ( potasowo — sodowa)

Fasolka szparagowa gotowana 33 kcal/100g

Jogurt owocowy bez dodatku cukru (alergen — | 115 kcal/ 150g
mleko) 200ml

Woda z cytryna i mieta 118 kcal/200ml
Kompot z owocéw mieszanych (jabtka, wisnie,
sliwki, truskawki, agrest, woda, miéd naturalny,
cytryna)

WARTOSC KALORYCZNA POSItKU 678,6 kcal

Szkota Podstawowa nr 2 im. H. Sienkiewicza w Krzeszowicach zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie




