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PONIEDZIALEK 18.12.2023

Kcal

Zupa kalafiorowa 92,7 kcal/400ml
- marchew, pietruszka, seler (_alergen — seler), por

- cebula, czosnek

ZUPA - kalafior

- masto 82% thuszczu (_alergen — mleko (glikoproteina)
- Smietana 12% (_alergen — mleko (glikoproteina)

- przyprawy: sdl (sodowo-potasowa), pieprz, czaber,
rozmaryn, kminek, kardamon

- zielona pietruszka, koper zielony

- li§¢ laurowy, ziele angielskie

Dodatek do zupy: ryz gotowany 127,5kcal/30g
- ryz brazowy

- 80l (potasowo- sodowa)
- olej rzepakowy

Makaron z serem bialym 341,5 kecal / 250g
- makaron petnoziarnisty ( alergen — gluten)
- ser twarogowy bialy (alergen — mleko)
DRUGIE DANIE | - maliny

- wanilia w laskach

- masto 82% tluszczu ( alergen — mleko (

glikoproteina)

- miéd pszczeli

Salatka owocowa ( banan, jabtko, brzoskwinie, 279 kcal/300g
ananas, mandarynki, kiwi)_+ biszkopt ( alergen 118kcal/200ml
gluten, jaja)
Zakwas z buraka 12 kcal/100ml
Kompot z owocow mieszanych (jabtka, wisnie, 200ml

sliwki, truskawki, agrest, woda, miéd naturalny,
cytryna)

Woda z cytryna i mieta

WARTOSC KALORYCZNA POSItkU: 970,7 kcal

Szkota Podstawowa nr 2 im. H. Sienkiewicza w Krzeszowicach zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie
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WTOREK 19.12.2023

Kcal

ZUPA

Krupnik z kasza jeczmienng

- marchew, pietruszka, seler (_alegen — seler), por

- kasza jeczmienna ( alergen — gluten)

- kapusta wtoska, cebula, czosnek

- ziemniakKi

- masto 82% tluszczu ( alergen — mleko (glikoproteina)

- przyprawy: sdl ( sodowo-potasowa), pieprz, suszone
pomidory, rozmaryn, kminek

- zielona pietruszka, koper zielony

- li§¢ laurowy, ziele angielskie

215,1 kcal / 400 ml

DRUGIE DANIE

Kotlet z mi¢sa drobiowego

- filet z kurczaka

- otreby (alergen — gluten)

- cebula, czosnek

- jajko (alergen — jaja)

- przyprawy: s6l ( sodowo-potasowa), pieprz, czaber,
rozmaryn, kolendra, suszone pomidory, tymianek

- zielona pietruszka

- olej rzepakowy

190,6 kcal / 100g

Ziemniaki gotowane 142keal/200g
- ziemniaki
- 861 ( potasowo — sodowa)

Suréwka z marchewki i jabtka 61kcal/120g
- marchew
- jabtko
- jogurt naturalny ( alergen — mleko)
Budyn czekoladowy (_alergen — mleko, kakao) 147 kcal/150g
15 gruszki 38 kcal/65g
Kompot z owocow mieszanych (jabtka, wisnie, 118kcal/200ml
sliwki, truskawki, agrest, woda, miéd naturalny,
cytryna) 200ml

Woda z cytryna i mieta

WARTOSC KALORYCZNA POSILKU: 911,7 kcal

Szkota Podstawowa nr 2 im. H. Sienkiewicza w Krzeszowicach zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie




- )
e

é; o A oS
e oo e 0

SRODA 20.12.2023

Kcal

ZUPA

Kapusniak z Kiszonej kapusty

- marchew, pietruszka, seler (_alegen — seler), por

- cebula, czosnek

- kapusta kiszona

- ziemniakKi

- kietbasa

- masto 82% tluszczu ( alergen — mleko (glikoproteina)

- przyprawy: sol ( sodowo-potasowa), pieprz, kminek,
majeranek

- zielona pietruszka, koper zielony

- li§¢ laurowy, ziele angielskie

122,8 kcal/ 400 ml

DRUGIE DANIE

Pierogi z owocami

- maka (alergen — gluten)
- truskawki

- jaja (alergen - jaja)

- 861

- olej rzepakowy

- cukier

359 keal/150g

Ciasto drozdzowe ( maka (_alergen — gluten), jaja
(alergen — jaja), olej rzepakowy, brzoskwinie)
Actimel( alereen — mleko)

Woda z cytryna i mieta

Kompot z owocéw mieszanych (jabtka, wisnie,
sliwki, truskawki, agrest, woda, miéd naturalny,
cytryna)

150 kcal/40g

72 kcal/100ml
200ml
118 kcal/200ml

WARTOSC KALORYCZNA POsitku: 821,8 kcal

Szkota Podstawowa nr 2 im. H. Sienkiewicza w Krzeszowicach zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie
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CZWARTEK 21.12.2023

Kcal

ZUPA

Rosoél wegetarianski z makaronem

- marchew, pietruszka, seler (_alegen — seler), por
- cebula, czosnek

- makaron nitki ( allergen — gluten)

- seler naciowy ( alergen — seler)

- zielona pietruszka

- li§¢ laurowy, ziele angielskie

178 kcal /400 ml

DRUGIE DANIE

Gulasz miesno — warzywny

- szynka wieprzowa

- marchew, pietruszka, seler (_alergen — seler)
- cebula, czosnek

- maka (alergen — gluten)

- olej rzepakowy

- przyprawy: sdl ( sodowo — potasowa), pieprz, czaber,
rozmaryn, tymianek

Kasza jeczmienna gotowana

- kasza jeczmienna (alergen — gluten)

- 80l (potasowo — sodowa)

- olej rzepakowy

Surdéwka z bialej kapusty

- kapusta biata

- marchew

-papryka

-cebula czerwona

- cytryna

- oliwa z oliwek

- zielona pietruszka

331,5 kecal / 150g

297,5kcal/70g

106,2kcal/150g

Ciastko zbozowe ( alergen — gluten)

Woda z cytryng i mieta

Kompot z owocéw mieszanych (jabtka, wisnie, §liwki,
truskawki, agrest, woda, midd naturalny, cytryna)

53 kcal/50g
200ml
118 kcal/200ml

WARTOSC KALORYCZNA POsitku 1007,7 kcal

Szkota Podstawowa nr 2 im. H. Sienkiewicza w Krzeszowicach zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie
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PIATEK 22.12.2023

Kcal

Zupa jarzynowa z fososiem 231,6 kcal / 400 ml

ZUPA - cebula, czosnek

- marchew, pietruszka, por, seler ( alergen — seler),
fasolka szparagowa

- toso$ wedzony ( alergen —ryba)

- masto 82% thuszczu (_alergen — mleko (glikoproteina)

- przyprawy: sdl (sodowo-potasowa), pieprz, czaber,
rozmaryn, kminek

- zielona pietruszka, koper zielony

- li§¢ laurowy, ziele angielskie

Risotto pomidorowe

-1yz

DRUGIE DANIE | - oliwki
- cebula, czosnek

- pomidory suszone

- ser mozarella ( alergen — mleko)

399, 7kcal /225 g

- przyprawy : s6l ( potasowo — sodowa), pieprz,
czaber, rozmaryn, bazylia, ziota prowansalskie
- masto 82% tluszczu ( alergen — mleko

(glikoproteina)

- natka pietruszki, koper

Salatka z rzodkiewki i ogérka 78,1kcal/170g

_- satata zielona
- stonecznik

- oliwa z oliwek

-rzodkiewka, ogérek

-zielona pietruszka

Mus owocowy 53 kcal/100g
Woda z cytryna i mieta 200ml
Kompot z owocéw mieszanych (jabtka, wisnie, 118 kcal/200ml

cytryna)

sliwki, truskawki, agrest, woda, miéd naturalny,

WARTOSC KALORYCZNA POsItku 880,4 kcal

Szkota Podstawowa nr 2 im. H. Sienkiewicza w Krzeszowicach zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie




