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WTOREK 02.01.2024

Kcal

Zupa grochowa z jajkiem 204 kcal / 400 ml
- marchew, pietruszka, seler (_alergen — seler), por

- cebula, czosnek

ZUPA - jajko (alergen —jaja)

- groch tuskany

- masto 82% tluszczu ( alergen — mleko (glikoproteina)
- przyprawy: sdl (sodowo-potasowa), pieprz, kminek,
majeranek

- zielona pietruszka

- li§¢ laurowy, ziele angielskie

Ryz zapiekany z jabtkami 454.,9 kcal / 280g
DRUGIE DANIE - ryz brazowy

- jabika

- cynamon

- masto 82% tluszczu ( alergen — mleko (glikoproteina)
- wanilia w laskach

- miéd naturalny

Kefir (alergen-mleko) 51 kcal/100g

Sok pomidorowy 26 kcal/150ml
Kompot z owocow mieszanych (jabtka, wisnie, 118kcal/200ml
sliwki, truskawki, agrest, woda, miéd naturalny,
cytryna) 200ml
Woda z cytryna i mieta

WARTOSC KALORYCZNA POSIEKU: 853,9 kcal

Szkota Podstawowa nr 2 im. H. Sienkiewicza w Krzeszowicach zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie
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SRODA 03.01.2024

Kcal

ZUPA

Zupa koperkowa

-marchew, pietruszka, seler ( alergen — seler), por

- cebula, czosnek

- masto 82% thuszczu (_alergen — mleko (glikoproteina)

- Smietana 12% (_alergen — mleko (glikoproteina)

- przyprawy: sdl ( sodowo-potasowa), pieprz, kminek,
majeranek

-koper zielony

- li§¢ laurowy, ziele angielskie

Dodatek do zupy: Ryz gotowany

- ryz bragzowy

- 6l (potasowo- sodowa)

- olej rzepakowy

99,7 kcal / 400 ml

127,5kcal/30g

DRUGIE DANIE

Lazanki z miesem, pieczarkami, kapusta kiszona
- szynka wieprzowa

- marchew, pieczarki

- cebula

- przyprawy : s6l ( potasowo — sodowa), pieprz,
kminek, rozmaryn, bazylia, ziota prowansalskie
- kapusta kiszona

- olej rzepakowy

- natka pietruszki

- makaron pelnoziarnisty ( alergen — gluten)

437,2 keal / 250g

Banan

Woda z cytryna i mieta

Kompot z owocéw mieszanych (jabtka, wisnie,
sliwki, truskawki, agrest, woda, miéd naturalny,
cytryna)

116kcal/120g
200ml
118 kcal/200ml

WARTOSC KALORYCZNA POSItku: 898.4 kcal

Szkota Podstawowa nr 2 im. H. Sienkiewicza w Krzeszowicach zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie
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CZWARTEK 04.01.2024

Kcal

Zupa dyniowa z groszkiem ptysiowym
-marchew, pietruszka, seler ( alergen — seler), por
- cebula, czosnek

221 kcal /400 ml

- maka (alergen — gluten)

- olej rzepakowy

- przyprawy: s6l ( sodowo — potasowa), pieprz, czaber,
rozmaryn, tymianek

Kasza bulgur gotowana

- kasza jeczmienna (alergen — gluten)

- 6l (potasowo — sodowa)

- olej rzepakowy

Salatka z burakéw czerwonych i jabtka
- buraki czerwone

- jablko, cytryna

- czerwona cebula

- zielona pietruszka

- oliwa z oliwek

ZUPA - masto 82% tluszczu (‘alergen — mleko (glikoproteina)

- dynia
- groszek ptysiowy (alergen — gluten)
- przyprawy: sdl ( sodowo-potasowa), pieprz, kminek,
majeranek
- zielona pietruszka, koper zielony
- li§¢ laurowy, ziele angielskie
Gulasz miesno — warzywny 331,5 kcal / 150¢g
- szynka wieprzowa
- marchew, pietruszka, seler (_alergen — seler)

DRUGIE DANIE | - cebula, czosnek

252 kcal/70g

120,3 kcal/170g

Galaretka owocowa

Woda z cytryna i mieta

Kompot z owocéw mieszanych (jabtka, wisnie, §liwki,
truskawki, agrest, woda, miéd naturalny, cytryna)

75 kcal/150g
200ml
118 kcal/200ml

WARTOSC KALORYCZNA Positku 1117,8 kcal

Szkota Podstawowa nr 2 im. H. Sienkiewicza w Krzeszowicach zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie
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PIATEK 05.01.2024

Kcal

ZUPA

Zupa pomidorowa

- marchew, pietruszka, seler (_alergen — seler), por

- cebula, czosnek

- pomidory $wieze lub pulpa pomidorowa

- masto 82% thuszczu (_alergen — mleko (glikoproteina)
- Smietana 12% (_alergen — mleko (glikoproteina)

- przyprawy: sdl ( sodowo-potasowa), pieprz, suszone
pomidory, rozmaryn, kminek

- koper zielony

Dodatek do zupy: Makaron gotowany

- makaron pelnoziarnisty (alergen — gluten)

-s6l (potasowo-sodowa)

- olej rzepakowy

98,4 kcal / 400 ml

135,6kcal/30g

DRUGIE DANIE

Ryba smazona panierowana

- filet z morszczuka ( alergen — ryba)

- otreby (alergen — gluten)

- jaja (_alergen — jaja)

- przyprawy: sol ( sodowo — potasowa), pieprz, czaber,
rozmaryn, tymianek

- cytryna

- olej rzepakowy

Ziemniaki gotowane

- ziemniaki

- 61 ( potasowo — sodowa)
Surowka z marchewkKi i jabtka

- marchew

- jabtko

- jogurt naturalny ( alergen — mleko)

190,6 kcal / 100g

142kcal/200g

61kcal/120g

Jogurt ze §liwka suszona i cynamonem (jogurt
naturalny (alergen — glikoproteina), $liwka suszona, otrgby
owsiane ( alergen — gluten) , cynamon)

Woda z cytryna i mieta

Kompot z owocéw mieszanych (jabtka, wisnie,
sliwki, truskawki, agrest, woda, miéd naturalny,
cytryna)

133 kcal / 160g

200ml
118 kcal/200ml

WARTOSC KALORYCZNA POSIitkU 878,6 kcal

Szkota Podstawowa nr 2 im. H. Sienkiewicza w Krzeszowicach zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie




