BIEG SIENKIEWICZOWSKI

Bieg Sienkiewiczowski odbedzie si¢ na wyznaczonej petli w krzeszowickim parku
dla wszystkich uczniéw naszej szkoty. Minimalny dystans do przebiegniecia przez 1
uczestnika biegu to 1km. Na ostateczng dhugos¢ biegu ztozy sie suma odleglosci
przebiegnietych przez wszystkich uczestnikow biegu. Bieg przeznaczony jest dla
wszystkich uczniéw oraz pracownikéw szkoly. Forma pokonania dystansu w
zaleznosci od predyspozycji 1 aktualnych mozliwosci — bieg badz marszobieg. Po
odpowiednim odpoczynku i regeneracji bieg moze zosta¢ powtdrzony przez
uczestnika.
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