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PONIEDZIALEK 07.09.2026

Kcal

ZUPA

Zupa krupnik zabielany mlekiem na wywarze
warzywym

- kasza jeczmienna

- marchew, pietruszka, seler, por

- cebula, czosnek

- masto 82% tluszczu_(mleko)

- mleko

- przyprawy: s0l (morska, potasowa o obnizonej
zawarto$ci sodu), pieprz, kminek, majeranek

- li$¢ laurowy, ziele angielskie

157,2 kcal / 400 ml

DRUGIE
DANIE

Lazanki z kapusta kiszona, pieczarkami i kielbasa
- makaron peloziarnisty ( pszenica)

- kietbasa wieprzowa

- kapusta kiszona

- pieczarki

- marchew

- cebula

- przyprawy : s6l (morska, potasowa o obnizone;j
zawartosci sodu), pieprz, kminek, rozmaryn, bazylia,
ziota prowansalskie

- olej rzepakowy

- natka pietruszki

437,2 kcal / 250g

Sliwka

Kompot z owocéw mieszanych (jabtka, wisnie,
sliwki, truskawki, agrest, woda, miod naturalny,
cytryna)

Woda z cytryna

27 kcal/ 55¢g
118 kcal/200 ml

200ml

WARTOSC KALORYCZNA POSIitkU 739 kcal

Szkota Podstawowa nr 2 im. H. Sienkiewicza w Krzeszowicach zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie
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WTOREK 08.09.2026

Kcal

ZUPA

Krem z kalafiora z zacierkq na wywarze
warzywnym

- kalafior

- cebula, czosnek

- makaron typu zacierka (jaja, pszenica)

- $§mietana 12%_(mleko)

- masto 82% ttuszczu (mleko)

- przyprawy: sOl (morska, potasowa o obnizonej
zawartosci sodu), pieprz, kminek, majeranek
- zielona pietruszka, koper zielony

- lis¢ laurowy, ziele angielskie

204,6 kcal / 400 ml

DRUGIE
DANIE

Gulasz drobiowy z warzywami

- filet z kurczaka

- marchew, pietruszka, seler

- pomidory

- maka (pszenica)

- olej rzepakowy

- przyprawy: sol ( sodowo — potasowa), pieprz, czgber,
rozmaryn, tymianek

331,5 kcal/250g

Kasza jeczmienna gotowana 164 kcal/150g

- kasza jeczmienna

- 6l (morska, potasowa o obnizonej zawarto$ci sodu)

Mizeria z jogurtem

- ogorek zielony 30,3 kcal/120g

- jogurt naturalny (mleko)

- cytryna

- koper, pieprz

Kiwi 45 kcal / 75¢g

Woda z cytryna 200 ml
WARTOSC KALORYCZNA 775 keal

Szkota Podstawowa nr 2 im. H. Sienkiewicza w Krzeszowicach zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie
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SRODA 09.09.2026

Kcal

Zupa vege z soczewicy z ziemniakami niezabielana | 236,2 kcal/400ml
- soczewica czerwona

- marchew, pietruszka, seler, por

ZUPA - ziemniaki

- cebula, czosnek

- przyprawy: sol (morska, potasowa o obnizonej
zawarto$ci sodu), pieprz, kminek, majeranck

- zielona pietruszka, koper zielony

- lis¢ laurowy, ziele angielskie

Pieczywo wieloziarniste (pszenica, zyto) 70 keal / 35¢

Ryz z jablkami i orzechami wloskimi 354.9 keal / 280g
- ryz bragzowy
- jabtka
DRUGIE - cynamon
DANIE - orzechy wtoskie
- masto 82% thuszczu (mleko )
- cukier z wanilig
- miod naturalny

Kefir naturalny (mleko) 76 kecal/ 150 g
Pomidorki koktajlowe 9 kcal/ 50g
Woda z cytryna

200ml

WARTOSC KALORYCZNA POSItKU: 746 kcal

Szkota Podstawowa nr 2 im. H. Sienkiewicza w Krzeszowicach zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie
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CZWARTEK 10.09.2026
Kcal
Zupa ogérkowa z ryzem zabielana mlekiem na 189,6 kcal/400ml

ZUPA

wywarze warzywnym

- ogorki kiszone

- marchew, pietruszka, seler, por

- ryz bialy

- cebula, czosnek

- masto 82% ttuszczu_(mleko)

- mleko

- przyprawy: sOl (morska, potasowa o obnizonej
zawartos$ci sodu), pieprz, rozmaryn
- zielona pietruszka, koper zielony

- lis¢ laurowy, ziele angielskie

DRUGIE DANIE

Spaghetti z mi¢sem

- makaron petoziarnisty_( pszenica)

- Migso wieprzowe

- marchew

- cebula, czosnek

- przyprawy: sol ( sodowo — potasowa), pieprz, czaber,
rozmaryn, tymianek, bazylia, ziota prowansalskie
- pomidory

- olej rzepakowy

- masto 82% thuszczu_(mleko)

- natka pietruszki

421,1 kcal/ 250g

Morela 23 kcal/45g

Kompot z owocow mieszanych (jabtka, wisnie, 118 kcal/200 ml

sliwki, truskawki, agrest, woda, midd naturalny,

cytryna)

Woda z cytryng 200ml
WARTOSC KALORYCZNA POSItKU 752 keal

Szkota Podstawowa nr 2 im. H. Sienkiewicza w Krzeszowicach zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie
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PIATEK 11.09.2026
Kcal
Zupa jarzynowa z makaronem na wywarze 157,2 keal / 400 ml

ZUPA

warzywnym
- fasolka szparagowa, kalafior, groszek zielony
- marchew, pietruszka, seler, por

- makaron (pszenica)

- cebula, czosnek

- maslto 82% thuszczu_(mleko)

- Smietana 12%_(mleko)

- przyprawy: sol (morska, potasowa o obnizonej
zawarto$ci sodu), pieprz, kminek, majeranck

- li§¢ laurowy, ziele angielskie

DRUGIE DANIE

Ryba smazona panierowana
- filet z miruny (ryba)

- bulka tarta (pszenica)
- jaja

- cebula

- olej rzepakowy

- przyprawy: sOl (morska, potasowa o obnizonej

zawartos$ci sodu), pieprz, czgber, rozmaryn, tymianek

Ziemniaki gotowane

190,6 kcal / 100g

_ ziemniaki 142 kcal/200g

- 80l (morska, potasowa o obnizonej zawarto$ci

sodu)

Suréwka z marchewki i jablka ze 61kcal/120g

slonecznikiem

- marchew

- jabtko

- jogurt naturalny (mleko)

- nasiona stonecznika

Rogalik maslany z marmoladg (pszenica, jaja, 167 kcal/50g

mleko)

Woda z cytryna 200ml
WARTOSC KALORYCZNA 718 kcal

Szkota Podstawowa nr 2 im. H. Sienkiewicza w Krzeszowicach zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie




