i

AR d oS HiISE
T

PONIEDZIALEK 21.09.2026

Kcal

ZUPA

Zupa brokulowa zabielana jogurtem z preclem z
makiem

- brokut

- marchew, pietruszka, seler, por

- cebula, czosnek

- masto 82% thuszczu ( mleko)

- jogurt naturalny (. mleko)

- precel z makiem (_pszenica)
- przyprawy: sol (morska, potasowa o obnizonej

zawartosci sodu), pieprz, czaber, rozmaryn, kminek,
kardamon

- zielona pietruszka, koper zielony

- lis¢ laurowy, ziele angielskie

284,3 kcal / 400 ml

DRUGIE
DANIE

Gulasz wieprzowy

- szynka wieprzowa

- marchew, pietruszka, seler

- pomidory

- maka (pszenica)

- olej rzepakowy

- przyprawy: sol ( sodowo — potasowa), pieprz, czgber,
rozmaryn, tymianek

Kasza jeczmienna gotowana

- kasza jeczmienna
- 6l (morska, potasowa o obnizonej zawarto$ci sodu)

331,5 kcal/250g

164 kcal/150g

Ogérek kiszony 12 kcal / 100g
Jablko 80 kcal/ 180g
Woda z cytryna 200ml

WARTOSC KALORYCZNA POSIitkUu 871 kcal

Szkota Podstawowa nr 2 im. H. Sienkiewicza w Krzeszowicach zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie
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WTOREK 22.09.2026

Kcal

Zupa pomidorowa z ryzem zabielana mlekiem 234 kcal/400ml
- pomidory $wieze lub pulpa pomidorowa

-1yZ

ZUPA - marchew, pietruszka, seler, por

- cebula, czosnek

- masto 82% thuszczu (mleko)

- mleko

- przyprawy: sOl (morska, potasowa o obnizonej
zawartos$ci sodu), pieprz, suszone pomidory, rozmaryn,
kminek

- zielona pietruszka

Makaron z serem mozzarella i warzywami 358,2 keal / 280g
DRUGIE - makaron warzywny ( pszenica)
DANIE - szpinak

- ser mozzarella (mleko)
- masto 82% tluszczu_(mleko)

- jogurt naturalny (mleko)
- marchew, por, czosnek

- przyprawy : s6l (morska, potasowa o obnizone;j
zawartos$ci sodu), pieprz, tymianek, ziota prowansalskie

Mix papryk 25 kcal / 100g
Kompot z owocéw mieszanych (jabtka, wisnie, 118 kcal/200 ml
sliwki, truskawki, agrest, woda, miod naturalny,
cytryna)

Woda z cytryna i mieta 200 ml

WARTOSC KALORYCZNA 735 keal

Szkota Podstawowa nr 2 im. H. Sienkiewicza w Krzeszowicach zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie
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SRODA 23.09.2026

Kcal

ZUPA

Zurek z ziemniakami

- marchew, pietruszka, seler, por

- zurek w butelce kiszony ( pszenica, zyto)
- cebula, czosnek

- ziemniaki

- Smietana 12%_(mleko)

- przyprawy: sol (morska, potasowa, o obnizonej zawartosci
sodu), pieprz, czaber, rozmaryn, kminek

- zielona pietruszka, koper zielony

- li§¢ laurowy, ziele angielskie

Chleb wieloziarnisty_(pszenica, Zyto)

138,1 kcal / 400 ml

70 kcal/ 35g

DRUGIE
DANIE

Risotto z mi¢sem drobiowym i serem zéltym
- ryz bragzowy

- filet z kurczaka

- pieczarki

- papryka

- ser zolty (mleko)

- kukrydza

- marchew, por, seler naciowy

- cebula, czosnek

- przyprawy : sol (morska, potasowa o obnizone;j
zawartosci sodu), pieprz, czgber, rozmaryn, bazylia, ziota
prowansalskie

- masto 82% thuszczu (mleko)

- natka pietruszki, koper

358,9 kcal / 225¢g

Jogurt owocowy bez dodatku cukru (mleko)
Melon
Woda z cytryna

118 kcal/ 150 g
36 kcal / 100g
200ml

WARTOSC KALORYCZNA POSItKU: 651 kcal

Szkota Podstawowa nr 2 im. H. Sienkiewicza w Krzeszowicach zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie
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CZWARTEK 24.09.2026

Kcal

ZUPA

Barszcz czerwony niezabielany z fasola

- marchew, pietruszka, seler, por

- buraki czerwone

- cebula, czosnek

- fasola ja$

- przyprawy: pieprz, czaber, rozmaryn, kminek
- zielona pietruszka, koper zielony

- li§¢ laurowy, ziele angielskie

162,8 kcal / 400 ml

DRUGIE DANIE

Pierogi z serem

- mgka_pszenna

- ser bialy péttlusty (mleko)
- jaja

- sol

- olej rzepakowy

- cukier

359 kcal/150g

Orzechy nerkowca

85kcal/15¢g

Sliwka 45 keal/60g

Kompot z owocéw mieszanych (jabtka, wisnie, 118 kcal/200 ml

sliwki, truskawki, agrest, woda, midd naturalny,

cytryna)

Woda z cytryng i mieta 200ml
WARTOSC KALORYCZNA POSItKU 769 kcal

Szkota Podstawowa nr 2 im. H. Sienkiewicza w Krzeszowicach zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie
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PIATEK 25.09.2026

Kcal

ZUPA

Zupa koperkowa z ryzem zabielana mlekiem
- ryz biaty

- koper $§wiezy

- marchew, pietruszka, seler, por

- cebula, czosnek

- masto 82% ttuszczu_(mleko)

- mleko

- przyprawy: sol (morska, potasowa o obnizonej
zawarto$ci sodu), pieprz, kminek, majeranck

- li§¢ laurowy, ziele angielskie

157,2 kcal / 400 ml

DRUGIE DANIE

Ryba smazona panierowana
- filet z morszczuka (ryba)

- butka tarta (pszenica)

- jaja

- cebula

- olej rzepakowy

- przyprawy: sol (morska, potasowa o obnizonej
zawartos$ci sodu), pieprz, czgber, rozmaryn, tymianek
Ziemniaki gotowane

- ziemniaki

- 80l (morska, potasowa o obnizonej zawarto$ci
sodu)

Surowka z kiszonej kapusty i marchewki

- kapusta kiszona

-marchew

-szczypiorek

-cebula

-olej rzepakowy

-zielona pietruszka

190,6 kcal / 100g

142 kcal/200g

72,5kcal/110g

Nektarynka

Kompot z owocéw mieszanych (jabtka, wisnie,
sliwki, truskawki, agrest, woda, midd naturalny,
cytryna)

Woda z cytryng

65 kcal/120g
118 kcal/200 ml

200ml

WARTOSC KALORYCZNA

745 keal

Szkota Podstawowa nr 2 im. H. Sienkiewicza w Krzeszowicach zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie




