
 

Szkoła Podstawowa nr 2 im. H. Sienkiewicza w Krzeszowicach zastrzega sobie prawo do zmian w jadłospisie 

PONIEDZIAŁEK 26.10.2026 
 

Kcal 

 
 
 

ZUPA 

Barszcz czerwony z fasolą białą  
- marchew, pietruszka, seler, por 
- buraki czerwone 
- cebula, czosnek 
- fasola biała 
- masło 82% tłuszczu (mleko) 
- śmietana 12% (mleko) 
- przyprawy: pieprz, cząber, rozmaryn, kminek 
- zielona pietruszka, koper zielony 
- liść laurowy, ziele angielskie 
 

192,8 kcal / 400 ml 

 
DRUGIE 
DANIE 

 Makaron z serem białym i malinami z dodatkiem 
gorzkiej czekolady 
- makaron pełnoziarnisty ( pszenica) 
- ser twarogowy biały (mleko) 
- cukier z wanilią 
- masło 82% tłuszczu  (mleko) 
- miód pszczeli 
- gorzka czekolada 70% 
 

441,5 kcal / 250g 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

Sok pomidorowy 
Kompot z owoców mieszanych (jabłka, wiśnie, 
śliwki, truskawki, agrest, woda, miód naturalny, 
cytryna) 
Woda z cytryną  

19 kcal/ 100 ml 
118 kcal/200 ml 
 
 
200ml 
 

WARTOŚĆ KALORYCZNA POSIŁKU  771 kcal 
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WTOREK 27.10.2026 

 
 

 
Kcal 

                                                                                                                             
 
 

ZUPA 

Zupa krupnik   
- kasza jęczmienna 
- marchew, pietruszka, seler, por 
- cebula, czosnek 
- masło 82% tłuszczu (mleko) 
- śmietana 12% (mleko) 
- przyprawy: sól (morska, potasowa o obniżonej 
zawartości sodu), pieprz, kminek, majeranek 
- liść laurowy, ziele angielskie 
 

157,2 kcal / 400 ml 

 
DRUGIE 
DANIE  

Kotlet z mięsa mielonego drobiowego  
- filet z kurczaka 
- otręby (gluten) 
- cebula, czosnek 
- jajko  
- przyprawy: sól ( sodowo-potasowa), pieprz, cząber, 
rozmaryn, kolendra, suszone pomidory, tymianek 
- zielona pietruszka 
- olej rzepakowy 
Ziemniaki gotowane  
-  ziemniaki 
- sól  (morska, potasowa o obniżonej zawartości 
sodu) 
Surówka z selera i jabłka  
- seler  
- jabłko 
- cytryna 
- jogurt naturalny (mleko) 
 

 190,6 kcal / 100g 
 
 
 
 
 
 
 
 
142 kcal/200g 
 
 
 
51,8kcal/140g 
 

 Chrupki kukurydziane  
Kompot z owoców mieszanych (jabłka, wiśnie, 
śliwki, truskawki, agrest, woda, miód naturalny, 
cytryna) 
Woda z cytryną i miętą 
 

65 kcal/ 15g 
118 kcal/200 ml 
 
200 ml 
 

WARTOŚĆ KALORYCZNA                    725 kcal 
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ŚRODA 28.10.2026 
Kcal 

                                                                                                                             
 
 

ZUPA 

Zupa kalafiorowa z makaronem  
- kalafior 
- marchew, pietruszka, seler, por 
- makaron (pszenica) 
- cebula, czosnek 
- masło 82% tłuszczu (mleko) 
- śmietana 12% ( mleko) 
- przyprawy: sól (morska, potasowa o obniżonej zawartości 
sodu), pieprz, cząber, rozmaryn, kminek, kardamon 
- zielona pietruszka, koper zielony 
- liść laurowy, ziele angielskie 
 

114,2 kcal / 400 ml 

 
 
 

DRUGIE 
DANIE  

Jajko w sosie koperkowym  
- jajko na twardo  
- koper 
- masło 82% tłuszczu ( mleko) 
- mąka ziemniaczana 
- śmietana 12% (mleko) 
-  przyprawy : sól (morska, potasowa o obniżonej 
zawartości sodu), pieprz, rozmaryn 
Ryż brązowy gotowany  
- ryż brązowy 
- sól (potasowo- sodowa) 
Marchew duszona  
 

209,1 kcal / 120g 
 
 
 
 
 
 
 
 
177 kcal/150g   
 
60 kcal / 150g  

 
 
 

 

Gruszka 
Suszone brzoskwinie 
Kompot z owoców mieszanych (jabłka, wiśnie, 
śliwki, truskawki, agrest, woda, miód naturalny, 
cytryna) 
Woda z cytryną 

84 kcal/ 150g 
41 kcal/ 12g 
118 kcal/200 ml 
 
 
200ml 

WARTOŚĆ KALORYCZNA POSIŁKU:  803,3 kcal 
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CZWARTEK 29.10.2026 
Kcal 

                                                                                                                             
 
 

ZUPA 

Rosół z makaronem  
- marchew, pietruszka, seler, por, kapusta włoska 
- cebula, czosnek 
- makaron nitki ( pszenica) 
- pęga wołowa 
- skrzydła z indyka 
- udko z kurczaka 
- zielona pietruszka 
- pieprz, sól (morska, potasowa o obniżonej 
zawartości sodu), lubczyk 
- liść laurowy, ziele angielskie 
 

178 kcal / 400 ml 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

DRUGIE DANIE  

Bigos z kapustą kiszoną i mięsem 
- kapusta kiszona 
- kapusta biała 
- cebula 
- marchew 
- szynka surowa 
- kiełbasa wieprzowa 
- pomidory 
- kminek, lubczyk, majeranek, pieprz  
Ziemniaki gotowane  
-  ziemniaki 
- sól  (morska, potasowa o obniżonej zawartości 
sodu) 
 

240 kcal/ 150g 
 
 
 
 
 
 
 
 
142 kcal/200g 

 
 
 

 

Pieczywo pełnoziarniste (pszenica, żyto) 
Banan 
Actimel (mleko) 
Woda z cytryną i miętą 

81 kcal / 30 g 
116 kcal/ 120g  
69 kcal/ 100ml 
200ml 
 

WARTOŚĆ KALORYCZNA POSIŁKU    826 kcal 
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PIĄTEK 30.10.2026 

Kcal 

                                                                                                                             
 
 

ZUPA 

Żurek z ziemniakami  
- marchew, pietruszka, seler, por 
- żurek w butelce kiszony ( pszenica, żyto) 
- cebula, czosnek 
- ziemniaki 
- śmietana 12% (mleko)  
- przyprawy: sól (morska, potasowa, o obniżonej 
zawartości sodu), pieprz, cząber, rozmaryn, kminek 
- zielona pietruszka, koper zielony 
- liść laurowy, ziele angielskie 
 

138,1 kcal / 400 ml 

 
 
 

DRUGIE DANIE  

Makaron z łososiem w sosie jogurtowo – 
śmietanowym  
- makaron pełnoziarnisty ( alergen – gluten) 
- łosoś wędzony  
- marchew, por, seler naciowy 
- cebula, czosnek 
-  przyprawy : sól (morska, potasowa o obniżonej 
zawartości sodu), pieprz, cząber, rozmaryn, bazylia, 
zioła prowansalskie 
- śmietana 12% (mleko) 
- jogurt naturalny (mleko) 
- masło 82% tłuszczu (mleko)  
- natka pietruszki, koper 
Surówka z papryki czerwonej i ogórka   
- papryka 
- ogórek  
- szczypiorek 
- zielona pietruszka 
- oliwa z oliwek 
 

 306,8 kcal / 250g 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
147 kcal/170g 

 
 
 

 

Ciasto biszkoptowe z owocem 
Sok owocowy 100% bez dodatku cukru 
Woda z cytryną  

145 kcal/50g 
45 kcal/200g 
200ml 
 

WARTOŚĆ KALORYCZNA                 782 kcal 

 


