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PONIEDZIALEK 26.10.2026

Kcal

ZUPA

Barszcz czerwony z fasola biala

- marchew, pietruszka, seler, por

- buraki czerwone

- cebula, czosnek

- fasola biata

- masto 82% thuszczu (mleko)

- $mietana 12%_(mleko)

- przyprawy: pieprz, czaber, rozmaryn, kminek
- zielona pietruszka, koper zielony

- lis¢ laurowy, ziele angielskie

192,8 kcal / 400 ml

DRUGIE
DANIE

Makaron z serem bialym i malinami z dodatkiem
gorzkiej czekolady

- makaron peloziarnisty_( pszenica)

- ser twarogowy biaty (mleko)

- cukier z wanilig

- masto 82% thuszczu_(mleko)

- midd pszezeli

- gorzka czekolada 70%

441,5 kcal / 250g

Sok pomidorowy

Kompot z owocow mieszanych (jabtka, wisnie,
sliwki, truskawki, agrest, woda, miod naturalny,
cytryna)

Woda z cytryng

19 kcal/ 100 ml
118 kcal/200 ml

200ml

WARTOSC KALORYCZNA POSitku 771 kcal

Szkota Podstawowa nr 2 im. H. Sienkiewicza w Krzeszowicach zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie
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ZUPA

WTOREK 27.10.2026
Kcal
Zupa krupnik 157,2 kcal / 400 ml
- kasza jeczmienna

- marchew, pietruszka, seler, por

- cebula, czosnek

- masto 82% tluszczu_(mleko)

- $§mietana 12%_(mleko)

- przyprawy: sOl (morska, potasowa o obnizonej
zawartosci sodu), pieprz, kminek, majeranek

- lis¢ laurowy, ziele angielskie

DRUGIE
DANIE

Kotlet z mi¢sa mielonego drobiowego
- filet z kurczaka

- otreby _(gluten)

- cebula, czosnek

- Jajko

- przyprawy: sol ( sodowo-potasowa), pieprz, czaber,
rozmaryn, kolendra, suszone pomidory, tymianek

- zielona pietruszka

- olej rzepakowy

Ziemniaki gotowane

- ziemniaki

- s0l (morska, potasowa o obnizonej zawarto$ci
sodu)

Surdowka z selera i jablka

- seler

- jabtko

- cytryna

- jogurt naturalny (mleko)

190,6 kcal / 100g

142 kcal/200g

51,8kcal/140g

Chrupki kukurydziane

65 kcal/ 15g

Kompot z owocow mieszanych (jabtka, wisnie, 118 kcal/200 ml
sliwki, truskawki, agrest, woda, miod naturalny,
cytryna) 200 ml
Woda z cytryng i mie¢ta
WARTOSC KALORYCZNA 725 kcal

Szkota Podstawowa nr 2 im. H. Sienkiewicza w Krzeszowicach zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie
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SRODA 28.10.2026

Kcal

ZUPA

Zupa kalafiorowa z makaronem

- kalafior

- marchew, pietruszka, seler, por

- makaron (pszenica)

- cebula, czosnek

- masto 82% thuszezu (mleko)

- Smietana 12% ( . mleko)

- przyprawy: sol (morska, potasowa o obnizonej zawartos$ci
sodu), pieprz, czaber, rozmaryn, kminek, kardamon
- zielona pietruszka, koper zielony

- lis¢ laurowy, ziele angielskie

114,2 kcal / 400 ml

DRUGIE
DANIE

Jajko w sosie koperkowym

- jajko na twardo

- koper

- masto 82% thuszczu_(_mleko)

- mgka_ziemniaczana

- $mietana 12% (mleko)

- przyprawy : sOl (morska, potasowa o obnizonej
zawartos$ci sodu), pieprz, rozmaryn
Ryz brazowy gotowany

- ryz brazowy

- s6l (potasowo- sodowa)
Marchew duszona

209,1 kcal / 120g

177 kcal/150g

60 kcal / 150g

Gruszka
Suszone brzoskwinie

84 kcal/ 150g
41 kcal/ 12g

Kompot z owocéw mieszanych (jabtka, wisnie, 118 kcal/200 ml
sliwki, truskawki, agrest, woda, midd naturalny,

cytryna)

Woda z cytryna 200ml

WARTOSC KALORYCZNA POsItkuU: 803,3 kcal

Szkota Podstawowa nr 2 im. H. Sienkiewicza w Krzeszowicach zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie
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CZWARTEK 29.10.2026

Kcal

ZUPA

Ros6l z makaronem

- marchew, pietruszka, seler, por, kapusta wloska
- cebula, czosnek

- makaron nitki ( pszenica)

- pega wolowa

- skrzydta z indyka

- udko z kurczaka

- zielona pietruszka

- pieprz, s6l (morska, potasowa o obnizonej
zawartosci sodu), lubczyk

- lis¢ laurowy, ziele angielskie

178 kcal / 400 ml

DRUGIE DANIE

Bigos z kapusta kiszona i mi¢sem

- kapusta kiszona

- kapusta biala

- cebula

- marchew

- szynka surowa

- kietbasa wieprzowa

- pomidory

- kminek, lubczyk, majeranek, pieprz
Ziemniaki gotowane

- ziemniaki

- 80l (morska, potasowa o obnizonej zawarto$ci
sodu)

240 kcal/ 150g

142 kcal/200g

Pieczywo pelnoziarniste (pszenica, zyto)
Banan

Actimel (mleko)

Woda z cytryng i mi¢ta

8l kcal /30 g
116 kcal/ 120g
69 kcal/ 100ml
200ml

WARTOSC KALORYCZNA POSILKU

826 kcal

Szkota Podstawowa nr 2 im. H. Sienkiewicza w Krzeszowicach zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie
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PIATEK 30.10.2026

Kcal

ZUPA

Zurek z ziemniakami

- marchew, pietruszka, seler, por

- zurek w butelce kiszony (_pszenica, zyto)

- cebula, czosnek

- ziemniaki

- $mietana 12%_(mleko)

- przyprawy: sol (morska, potasowa, o obnizonej
zawarto$ci sodu), pieprz, czaber, rozmaryn, kminek
- zielona pietruszka, koper zielony

- lis¢ laurowy, ziele angielskie

138,1 kcal / 400 ml

DRUGIE DANIE

Makaron z lososiem w sosie jogurtowo —
Smietanowym

- makaron petnoziarnisty (alergen — gluten)

- foso$ wedzony

- marchew, por, seler naciowy

- cebula, czosnek

- przyprawy : so0l (morska, potasowa o obnizone;j
zawarto$ci sodu), pieprz, czaber, rozmaryn, bazylia,
ziota prowansalskie

- $mietana 12% (mleko)

- jogurt naturalny (mleko)

- masto 82% thuszczu (mleko)

- natka pietruszki, koper

Surowka z papryki czerwonej i ogorka

306,8 kcal / 250g

- papryka 147 kcal/170g

- ogorek

- szczypiorek

- zielona pietruszka

- oliwa z oliwek

Ciasto biszkoptowe z owocem 145 kcal/50g

Sok owocowy 100% bez dodatku cukru 45 kcal/200g

Woda z cytryna 200ml
WARTOSC KALORYCZNA 782 kcal

Szkota Podstawowa nr 2 im. H. Sienkiewicza w Krzeszowicach zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie




