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PONIEDZIALEK 12.10.2026

ZUPA

Kcal
Zupa krupnik 157,2 kcal / 400 ml
- kasza jeczmienna

- marchew, pietruszka, seler, por

- cebula, czosnek

- masto 82% tluszczu_(mleko)

- $§mietana 12%_(mleko)

- przyprawy: sOl (morska, potasowa o obnizonej
zawartosci sodu), pieprz, kminek, majeranek

- lis¢ laurowy, ziele angielskie

DRUGIE
DANIE

Spaghetti z mi¢sem i serem z6ltym
- makaron peloziarnisty_( pszenica)
- migso od szynki
- marchew
- cebula, czosnek
- przyprawy: sol ( sodowo — potasowa), pieprz, czaber,
rozmaryn, tymianek, bazylia, ziota prowansalskie
- pomidory
- olej rzepakowy
- masto 82% thuszczu_(mleko)
- ser zOMty (mleko)

- natka pietruszki

321,1 kcal/ 250g

Jablko

Chrupki kukurydziane

Kompot z owocow mieszanych (jabtka, wisnie,
sliwki, truskawki, agrest, woda, miod naturalny,
cytryna)

Woda z cytryng

90 kcal/ 180¢g
200 kcal/ 50g
118 kcal/200 ml

200ml

WARTOSC KALORYCZNA POSItKU 886 kcal

Szkota Podstawowa nr 2 im. H. Sienkiewicza w Krzeszowicach zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie




&2
AR d oS HiISE
P =

),

WTOREK 13.10.2026

Kcal

Zupa ziemniaczana 205,2 kcal / 400 ml
- ziemniaki

- marchew, pietruszka, seler , por

ZUPA - cebula, czosnek

- masto 82% thuszczu (mleko )

- przyprawy: s0l (morska, potasowa o obnizonej
zawarto$ci sodu), pieprz, kminek, majeranek

- zielona pietruszka, koper zielony

- lis¢ laurowy, ziele angielskie

Kaszotto z warzywami i mozzarella 358,9 kcal / 225¢g
DRUGIE - kasza bulgur (pszenica)

DANIE - suszone pomidory

- pieczarki

- ser mozzarella (mleko)

- pulpa pomidorowa

- marchew, por, seler naciowy

- cebula, czosnek

- przyprawy : s6l (morska, potasowa o obnizone;j
zawartosci sodu), pieprz, czaber, rozmaryn, bazylia,
ziota prowansalskie

- masto 82% thuszczu (mleko)

- natka pietruszki, koper

Salata zielona z pomidorem i ogérkiem 78,1kcal/170g
- satata zielona

- pomidor

- ogorek

-zielona pietruszka

- jogurt (mleko)

Sok warzywny 24 kcal/ 100g
Banan 116 kcal / 120g
Woda z cytryna i mieta 200 ml

WARTOSC KALORYCZNA 782 kcal

Szkota Podstawowa nr 2 im. H. Sienkiewicza w Krzeszowicach zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie
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SRODA 14.10.2026

Kcal

ZUPA

Zupa z soczewicy z pasztecikiem z kapusta i
pieczarkami

- soczewica czerwona

- marchew, pietruszka, seler, por

- pasztecik z ciasta francuskiego (pszenica, mleko, jajal)
- cebula, czosnek

- masto 82% thuszczu (mleko)

- przyprawy: sol (morska, potasowa o obnizonej
zawarto$ci sodu), pieprz, kminek, majeranck

- zielona pietruszka, koper zielony

- li$¢ laurowy, ziele angielskie

336,2 kcal/400ml

DRUGIE
DANIE

Ryz brazowy z koktajlem truskawkowym na
kefirze i gorzka czekolada

- ryz bragzowy

- truskawki

- kefir (mleko)

- cukier z wanilig

- masto 82% ttuszczu_(mleko)

- ptatki owsiane

- gorzka czekolada

320,2 kcal /250 g

Rzodkiewka

Orzechy
Woda z cytryna

10 keal/ 50 g
125 kcal / 20g
200ml

WARTOSC KALORYCZNA POSItKU: 791 kcal

Szkota Podstawowa nr 2 im. H. Sienkiewicza w Krzeszowicach zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie
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CZWARTEK 15.10.2026

Kcal

ZUPA

Zupa krem z dyni

- dynia

- marchew, pietruszka

- cebula, czosnek

- masto 82% thuszczu_(mleko)

- jogurt naturalny (mleko)

- przyprawy: sol (morska, potasowa o obnizonej
zawarto$ci sodu), pieprz, kminek, majeranek

- zielona pietruszka, koper zielony

- lis¢ laurowy, ziele angielskie

Pieczywo wieloziarniste (pszenica, Zyto)

171 kcal/400 ml

85 kcal/ 30g

DRUGIE DANIE

Kotlet z mi¢sa mielonego drobiowego
- filet z indyka

- otreby _(gluten)

- cebula, czosnek

- przyprawy: sol ( sodowo-potasowa), pieprz, czaber,
rozmaryn, kolendra, suszone pomidory, tymianek

- zielona pietruszka

- olej rzepakowy

Ziemniaki gotowane

- ziemniaki

- 801 (morska, potasowa o obnizonej zawartosci
sodu)

Salatka z burakéw czerwonych i papryki

- buraki czerwone

- papryka

-cytryna

- czerwona cebula

- zielona pietruszka

- oliwa z oliwek

190,6 kcal / 100g

142 kcal/200g

80,3 kcal/170g

Mus_jogurtowo-owocowy
Gruszka
Woda z cytryng i mi¢ta

51 kcal /100 g
75 kcal/ 130 g
200ml

WARTOSC KALORYCZNA POSIKU 795 kcal

Szkota Podstawowa nr 2 im. H. Sienkiewicza w Krzeszowicach zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie
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PIATEK 16.10.2026
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Kcal

ZUPA

Zupa kalafiorowa z ryzem

- kalafior

- marchew, pietruszka, seler, por

-1yZ

- cebula, czosnek

- masto 82% thuszezu (mleko)

- Smietana 12% (. mleko)

- przyprawy: sol (morska, potasowa o obnizonej
zawarto$ci sodu), pieprz, czaber, rozmaryn, kminek,
kardamon

- zielona pietruszka, koper zielony

- li§¢ laurowy, ziele angielskie

114,2 kcal / 400 ml

DRUGIE DANIE

Makaron z tunczykiem w sosie porowo-
jogurtowym z brokulami

- tunczyk

- marchew

- cebula, czosnek

- por

- makaron petnoziarnisty_( pszenica)

- brokuty

- przyprawy: sol (morska, potasowa o obnizonej
zawarto$ci sodu), pieprz, czaber, rozmaryn,
tymianek, bazylia, ziola prowansalskie

- pomidory

- olej rzepakowy

- maslo 82% ttuszczu (. mleko)

- jogurt (mleko)

- natka pietruszki

354,3 kcal/ 250g

Kalarepa
Batonik zbozowo- nugatowy (pszenica, mleko,

orzechy)

10 kcal/ 30g
81 kcal/23 g

Kompot wieloowocowy 118 kcal/ 200ml
Woda z cytryna 200ml
WARTOSC KALORYCZNA 678 kcal

Szkota Podstawowa nr 2 im. H. Sienkiewicza w Krzeszowicach zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie




