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PONIEDZIALEK 19.10.2026

Jac s s
we e @ = o>

Kcal

ZUPA

Zupa grochowa z kielbasa

- groch tuszczony

- marchew, pietruszka, seler, por

- kietbasa wieprzowa _(gorczyca, soja)

- cebula, czosnek

- masto 82% thuszczu (mleko)

- przyprawy: sOl (morska, potasowa o obnizonej
zawartosci sodu), pieprz, kminek, majeranek

- zielona pietruszka, koper zielony

- lis¢ laurowy, ziele angielskie

336,2 kcal/400ml

DRUGIE
DANIE

Ryz zapiekany z jablkami i sliwkami
- ryz brazowy

- jabtka

- cynamon

- masto 82% thuszczu_(mleko )

- cukier z wanilig

- mi6dd naturalny

354,9 kcal / 280g

Maslanka z jezynami (mleko)

Kompot z owocéw mieszanych (jabtka, wisnie,
sliwki, truskawki, agrest, woda, miod naturalny,
cytryna)

Woda z cytryna

60 kcal/ 150¢g
118 kcal/200 ml

200ml

WARTOSC KALORYCZNA POSItkU 869,1 kcal

Szkota Podstawowa nr 2 im. H. Sienkiewicza w Krzeszowicach zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie
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WTOREK 20.10.2026

Kcal

ZUPA

Zupa pomidorowa z makaronem zabielana
mlekiem

- pomidory $wieze lub pulpa pomidorowa

- makaron pelnoziarnisty (pszenica)

- marchew, pietruszka, seler, por

- cebula, czosnek

- masto 82% tluszczu_(mleko)

- mleko

- przyprawy: s0l (morska, potasowa o obnizonej
zawartosci sodu), pieprz, suszone pomidory, rozmaryn,
kminek

- zielona pietruszka

234 kcal/400ml

DRUGIE
DANIE

Gulasz mi¢sno — warzywny

- szynka wieprzowa

- marchew, pietruszka, seler

- pomidory

- maka (pszenica)

- olej rzepakowy

- przyprawy: sol ( sodowo — potasowa), pieprz, czgber,
rozmaryn, tymianek

331,5 kcal/250g

L. . 229 kcal/150g

Makaron pelnoziarnisty ugotowany (pszenica)
- makaron (pszenica)
- 50l (morska, potasowa o obnizonej zawartosci sodu)
Ogorek kiszony 7 kcal/60g
Mandarynka 29 kcal/65¢g
Woda z cytryna i mieta 200 ml

WARTOSC KALORYCZNA 830,5 kcal

Szkota Podstawowa nr 2 im. H. Sienkiewicza w Krzeszowicach zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie
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SRODA 21.10.2026

Kcal

Krem z fasoli i ziemniaka niezabielany 205,2 keal / 400 ml
- ziemniaki

- marchew, pietruszka, seler , por

ZUPA - fasolka jas

- cebula, czosnek

- przyprawy: sOl (morska, potasowa o obnizonej
zawartosci sodu), pieprz, kminek, majeranek

- zielona pietruszka, koper zielony

- lis¢ laurowy, ziele angielskie

Pierogi ruskie 359 kcal/150g

- maka_pszenna

- ser biaty pottlusty (mleko)
DRUGIE - ziemniaki

DANIE - jaja

- 5ol

- olej rzepakowy

- majeranek, pieprz czarny, oregano

Pomidorki koktajlowe 19 kcal/ 100 g
Orzechy 125 kcal / 20g
Kompot z owocéw mieszanych (jabtka, wisnie, 118 kcal/200 ml
sliwki, truskawki, agrest, woda, midd naturalny,
cytryna)

Woda z cytryna 200ml

WARTOSC KALORYCZNA POSItKU: 826 kcal

Szkota Podstawowa nr 2 im. H. Sienkiewicza w Krzeszowicach zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie
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CZWARTEK 22.10.2026

Kcal

Zupa szpinakowa z paluchem francuskim
- szpinak
- marchew, pietruszka, seler, por

284,3 kcal / 400 ml

- przyprawy: sol ( sodowo-potasowa), pieprz, czaber,
rozmaryn, kolendra, suszone pomidory, tymianek

- zielona pietruszka

- olej rzepakowy

Kasza jeczmienna gotowana

- kasza jeczmienna

- s6l (morska, potasowa o obnizonej zawarto$ci sodu)

Fasolka szparagowa gotowana z pestkami
slonecznika i suszonymi pomidorami

ZUPA - cebula, czosnek

- masto 82% ttuszczu ((mleko)
- mleko
- paluch francuski z sezamem (mleko, jaja, pszenica)
- przyprawy: sol (morska, potasowa o obnizonej
zawarto$ci sodu), pieprz, czaber, rozmaryn, kminek,
kardamon
- zielona pietruszka, koper zielony
- lis¢ laurowy, ziele angielskie
Zraz drobiowy w sosie pieczarkowym 190,6 keal / 100g
- filet z kurczaka
- otreby _(gluten)

DRUGIE DANIE | - cebula, czosnek
- Jajko
- pieczarki
- mleko

164 kcal/150g

92 kcal/150g

Jablko
Woda z cytryng i mi¢ta

90 kcal / 180 g

200ml

WARTOSC KALORYCZNA POSItkU  820,9 kcal

Szkota Podstawowa nr 2 im. H. Sienkiewicza w Krzeszowicach zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie
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PIATEK 23.10.2026

Kcal

ZUPA

Zupa ogorkowa z ryzem

- ogorki kiszone

- marchew, pietruszka, seler, por

- ryz bialy

- cebula, czosnek

- masto 82% thuszczu_(mleko)

- Smietana 12%_(mleko)

- przyprawy: sOl (morska, potasowa o obnizonej
zawartos$ci sodu), pieprz, rozmaryn
- zielona pietruszka, koper zielony

- lis¢ laurowy, ziele angielskie

189,6 kcal/400ml

DRUGIE DANIE

Ryba smazona panierowana

- filet z morszczuka (ryba)

- butka tarta (pszenica)

-Jaja

- cebula

- olej rzepakowy

- przyprawy: sol (morska, potasowa o obnizonej
zawarto$ci sodu), pieprz, czaber, rozmaryn, tymianek
Ziemniaki gotowane

190,6 kcal / 100g

- ziemniaki 142 kcal/200g

- 801 (morska, potasowa o obnizonej zawartosci

sodu)

Suréwka z czerwonej kapusty 110,3kcal/150g

- kapusta czerwona

-jabtko

-oliwa z oliwek

-cebula

-cytryna

- zielona pietruszka

Bulka maslana (pszenica, jaja, mleko) 217 kcal/50g

Kiwi 45 kcal/75¢g

Waoda z cytryng 200ml
WARTOSC KALORYCZNA 894 kcal

Szkota Podstawowa nr 2 im. H. Sienkiewicza w Krzeszowicach zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie




